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Sibyllenbad

IN Neuaipenreuth

Radon & Kohlensaure
bei Rheuma, Arthritis, Arthrose,
Gelenk- und Ruckenproblemen,
Stress und Burnout

GESUNDES
BAYERN

.. hatiirlich gut beraten!

Kommen Sie zu(r) Ruhe

—kommen Sie zu uns!
Sibyllenbad - tut einfach gut!

www.sibyllenbad.de : www.neualbenreuth.de




WILLKOMMEN

EIN HERZLICHES GRUSS GOTT Kommen Sie zu(r) Ruhe — kommen Sie zu uns!
AUS NEUALBENREUTH, i . : .

Auch im Umfeld des Sibyllenbades hat die nérdliche Oberpfalz
dem kleinen und personlichen im bayerisch-b6hmischen Baderdreieck ein attraktives Ange-
Kurort im Nordosten des bot: Die Klosterstadt Waldsassen mit papstlicher Basilika und
Gesundheitslandes Bayern. Bibliothekssaal, die Kreisstadt Tirschenreuth mit dem Gelande

derfriherenkleinen Landesgartenschau rund umden Fischhof,

die Glas- und Porzellinerstadt Mitterteich, der Geschichtspark

Bérnau oder das tiefste Loch der Erde in Windischeschenbach.
Natirlichist Neualbenreuth auch ein pradestinierter Ausgangs-

LQJGP BiN QO™iCA VQ QJOANAJ AQNKLxXEO?
enbad, Franzensbad oder Karlsbad. Wanderer erleben die Ruhe

und herrliche Natur des Waldes beim Spazierengehen und Wan-

@ANJ NQJ@ QI *AQ=H>AIJNAQPD AHEA>PA 6E/
2QHG=J 'EOAJ>IDH @AN 3=O0OANB=HH >AE H
2Q0HG=J =UANJO

Neualbenreuth/Sibyllenbad

bietet Ihnen Einzigartiges:
eine Heilwasserkombina-
tion mit Radon und Kohlen-
saure, die in den vergange-
nen 28 Jahren tiber 500.000
Gaste bei rheumatischen
Erkrankungen, Burnout und RLS wertschéatzten
eine Naturfango-Packung mit dem kohlens&uremineral-
haltigen Heilwasser der staatlich anerkannten Sibyllen-
quelle im warmen Wasserbett ) Wir freuen uns auf Ihren Besuch und sind tiberzeugt, auch Sie
eine physiotherapeutische Behandlung ,,Ubungsbehand- werden dann urteilen:
lung im Bewegungsbad* bei der eine/r unserer tiber 20
MQ=HE"VEANPAJ )=OOAQNA EJJAJ QJ@ ,Dyvteahed ptateinfashgpta
innen mit dem Patienten im Therapiebecken arbeiten
drei Facharzte unterschiedlicher Schwerpunkte in der Auf bald
Kurallee unseres romantischen Erholungsortes mit
1400 Einwohnern
wochentliche Telefonsprechstunde des leitenden

Badearztes Ihr Gerhard Geiger

i>AN FxDNECA INB=DNQJC VQN $=0QP L tejter sibgdlengad 3p o gﬂﬁ?mmt
im orientalischen BadeTempel und dem modernen Well- 1SO 9001:2015
nessbereich und acht unterschiedlichen Saunen WLAN im Eingangs-

eine personliche Betreuung sowie eine familiare Atmosphé- bereich kostenfrei TUVRheima'(?d

re fuir aktuell rund 800 Géaste pro Tag im Kurmittelhaus. Okologisches und Www.tLBJ\(/)fZ;l‘7
ein kiirzlich modernisiertes Heilbad mit attraktivem Kur- nachhaltiges Agie- ID 919

L=NG VANPE"VEANPAI 2EP=HL=N?KQND ren bestimmt unser

naturlich kostenfreien PKW-Parkplatzen gegenuber dem Tun: Warmeversorgung aus regional nachwachsenden
Haupteingang Rohstoffen durch das Hackschnitzelwerk an der Kural-
Gesundheitsforderung, Pravention, Bewegungsangebote lee, Stromversorgung aus Wasserkraft, Warmeriickge-

und Wohlfiihlen auf hohem Niveau im ersten Kurbad Bay- SEJJQJC QJ@ 'JANCEAAB"VEAJV EI "KGQO
ANJO @=0 OAEP i>AN AEJ 0a2 CALN, reiches Technik

mentsystem nach DIN ISO 9001 verfiigt Stromladestellen fuir PKWs auf dem Parkplatz sind aktu-

NQJ@ #xOPA>APPAJ EJ @AN )=NGPC*# ell in der Umsetzung.

JA $KPAH IEP =@AI=JPAH=J>EJ@QJE I> AN GH=UUE VEANFPA GE]I
mer und Ferienwohnungen, dem Campingplatz oder dem
TOP-Stellplatz fir Wohnmobile im kirzlich neu gestalteten
Kurpark beim Sibyllenbad
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Radontherapie im Sibyllenbad . - o e e e e e e mm e mm e mmm——mmmm——————————

Radontherapie

Im Sibyllenbad

Lang anhaltende Schmerzlinderung bei rheumatischen
und Wirbelsaulenerkrankungen

Seit Uber 25 Jahren wird die Radontherapie im Sibyllenbad statt. In bzw. aus der Wanne helfen Ihnen unsere
zur lang anhaltenden Schmerzlinderung bei Rheuma oder freundlichen Badehelferinnen.

Wirbelsaulenerkrankungen eingesetzt. Die Dauer des Bades betragt 20 Minuten bei ca. 36° C mit
einer anschlieBenden Nachruhe von wiederum 20 Minuten.
Die Bader werden als Serie von mindestens sechs bis 12 &A@A 3=JJA RANBICP i>AN AEJAJ =JCNAJ)\

Einzelwannenbéader abgegeben, in der Regel jeden Tag ein Ruhebereich fur Ihre Nachruhe.
=@ EA ODAN=LEA "J@AP =HO !EJV A HRaldnbdd@r Wepdka inkSIbyIEnbAd nur auf &rztliche

unserer zehn gut durchlifteten RAume mit Einzelwanne 2ANKN@JQJC =>CACA>AJ

.=@KJ EOP AEJ DK?D™i?DPECAO '@AHC=C
gelostist. Als schwach radioaktives Element zerfallt es

mit einer Halbwertszeit von 3,8 Tagen. In den Wannen des
Sibyllenbades kann eine optimale Radonkonzentration fur

die Schmerztherapie zwischen 1.600 und 2.000 Becquerel
sichergestellt werden.
Wahrend des Bades nimmt der Patient das Gas Uber die

Haut und die Lunge auf und gibt sie Giber die Lunge wieder

ab. Bei diesem Radontransfer zerféllt ein kleiner Teil im

Korper in seine Folgeprodukte. Die dabei freigesetzte
Alpha-Strahlung ist verantwortlich fur Prozesse auf
6AHHA>AJA @EA /?DIANVAJ HEJ@ANJ IJF
hemmen und das Immunsystem sowie den korpereigenen
.AL=N=PQNIA?D=JEOIQO LKOEPER >AAEJ™
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Die wichtigsten Quellwirkstoffe der radonhaltigen
Katharinenquelle je Liter Heilwasser

Radongehalt (222Rn) 83,5 nCi/l bzw. 3100 Bg/I

M Kkatonenmg/)| M
*=PNEQI 197 !
i =H?EQI 210 i
i )=CJAOEQI )@ :
IEOAJ "A 13A i
B snioenmgn| §
| "HQKNE@ |
: HKNE @14 H i
i /IQHB=P /185 :
. SU@NKCAJ?=N>KJ8P $ + i

Quelltemperatur in °C

EOP @EA /PN=DHAJ@KOEO RKJ I=T I
QJ>A@AJGHE?D %J 6QO=IIAJ=N>AEP |
von der Universitat Regensburg wird die Strahlendosis im
Wannenbereich regelméfig erfasst und tberwacht.

Einzigartige Radon-Kohlensaure-

Kombinationsbader —im Riickenbereich des Patienten. Diese Best sche

Die Radon-Kohlensaure-Kombinationsbader sind 3=JJA OPAHHP OE?DAN @=00 @=0 DK?DT
einzigartig im Sibyllenbad. Die Therapie beruht auf der JE?DP @QN?D 2ANSEN>AHQJCAJ =QOPNEP
vorherigen Abgabe von kohlensduremineralhaltigem Therapie des Patienten in der Wanne genutzt wird. Das

$AEHS=00OAN IEP AEJAN =JO?DHEAJAJ @DADIn&t@Sbad AnmRaksi zirka drei Wannenfillungen
.=@KIJDAEHS=00AN QJPAND=H> @AN Bmidlxilthsser OsVorHebge Baden in Kohlensaure-
Mineralheilwasser verbessert die Durchblutung, entlastet
das Herz-Kreislauf-System und verstarkt gleichzeitig die
Aufnahmefahigkeit von Radon durch die Haut. Dadurch
wird die Effektivitat der Kombinationstherapie deutlich
verbessert.

Die Radon-Kohlensaure-Kombinationsbader im Sibyllenbad
wurden wesentlich von Prof. Dr. Dr. Wolfgang A. Grunewald
entwickelt, der von 1989 — 2012 arztlicher Leiter und
Badearzt im Sibyllenbad war. Durch diese Innovation ist
die Radontherapie fur Rheumapatienten mit gleichzeitigen
Erkrankungen des Herz- und GefaRsystems sowie
S$ULANPKJEA HQPDK?D@NQ?G I¢CHE?D (
besonders schonend und gut vertréaglich.




Fur Versicherte gesetzlicher Krankenkassen
Die Radonbé&der bzw. Radon-Kohlensaure-
Kombinationsbader werden bei gesetzlich
Kassenversicherten nur im Rahmen einer ambulanten
2KNOKNCAI=6J=DIA Z@AGQN
@EA =Q6AND=H> @AN =I>QH=JPAJ 2KN
= @AGQN AEJA .=@KJPDAN=LEA I=?D
SEN AEJAO QJOAN JA@EVEJL=GAPA Bi
Gerne kénnen Sie die telefonische Telefonsprechstunde
unseres leitenden Badearztes in Anspruch nehmen. Er kann
Sie beraten, welches Medizinpaket bzw. wie viele Bader
individuell fiir Sie sinnvoll sind.
%l .=DIAJ AEJAN =I>QH=JPAJ 2KNOKN
= @AGQN AJPO?DAE@AP @AN =@A=
und Art der Anwendungen wie z. B. Radon- bzw. Radon-
Kohlenséaure-Kombinationsbéader.

Hauptindikationen fir die radonhaltige
Katharinenquelle

Chronische Autoimmunkrankheiten

Fibromyalgie

Chronisch-entzindliche rheumatische Erkrankungen
DNKJEO?DAO #AHAJGNDAQI= ?DNK
A?DPANASeO?DA INGN=JGQJC

BAE?DPAEHNDAQI=PEOIQO

Multiple Sklerose im Anfangsstadium

Neurodermitis

,KHUIU=

Chronisch degenerative (nicht entziindliche) rheumatische
Erkrankungen
NPDNKOAJ CNKOAN #AHAJGA S $1B
arthrose, kleiner Gelenke und Wirbelkorpergelenke,
Spondylarthrosen

/IPKBBSA?DOAHOP¢ENQJCAJ V #E?
Psoriasis, Psoriasis Arthritis
BEN>AHOxXxQHAJANGN=JGQJCAJ >AE

= J@O?DAE>AJO?Dx@AJ QJ@ +0OPAK
6QOP=J@ J=?D #AHAJGLNKPDAOAJ (
operationen

Erkrankungen peripherer Nerven und des vegetativen
Nervensystems

Nervenschadigungen:
Polyneuropathie
Borrelioseneuropathie
Trigeminusneuralgie
6KOPANJAQN=HCEA
Phantomschmerz nach Amputationen

Steigerung der Lebensqualitat

Psychisch-physische Erschopfungszustande
QNJKQP /UJ@NKI RACAP=PERA U(
'¢cNLANHE?DAO (AEOPQJCO@A"VEP

i>ANJK

)K N>

Far Privatpatienten

Patienten mit Beihilfeanspruch oder Privatpatienten
empfehlen wir die Abrechnung Giber Privatrezepte,

da eine Anrechnung von Rezepten innerhalb von
Pauschalangeboten wie Medizinpaketen oder
Pauschalangeboten mit Ubernachtung nicht méglich ist.
Die Prlvatprelse unserer medizinischen Anwendungen
HAd AT TEA LY /AEPA EPPA JOQPVAJ /E.
OAGf'é‘n%lltes eﬁerﬁalé die Telefonsprechstunde unseres
Arditbhden BfodarAxk- BADH

Nrdierdis kst hb}dden r_’)i‘éﬁs'?aé von 12.30 —13.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung unter Tel. 09638 933-0

Nutzen Sie diesen Service und klaren Sie vorab bereits
IA@QEVEJEO?DA "N=CAJ %DN 2KNPAEH J/E
RKN JNAEOA AEJAJ RKNHxQ"CAJ OANIEJL
CAHROJERH 6 AEP >AE JGQJIBP EI 'QNIEPPA}

Nh\ééan AU%&]N]&@\)(:JIAK) pfa%en% Telefonsprechstunde

ersetzt nicht das Badarztgesprach vor Ort.

Herz- und GefaRerkrankungen
6QOP=J@ J=?D $ANVEJB=NGP
weiterung mit und ohne Stent
6QOP=J@ J=?D #ABxO0KLAN=PEKJ @AN $A
der Bein-Arterien oder Kopfschlagadern
QN?D>HQPQJCOOPGNQJCAJ @AN $ANVG]
JEQABAKHAENRDORBER RAJCOA QN?D>HQ
Q) @hrahidh& Axd¥ivSgserkrankungen
H € EhroniftReQintsitis “aflergische Rhinitis

/[?DH=C=1]

Kontraindikationen bei Radon-Badern

Schilddriseniiberfunktion

Akute Stadien der in den Heilanzeigen genannten
i QE]rlz'}ank{Jﬁ' eCAHAJG o

Akute Infektionskrankheiten
Schwere Herzmuskelschwéche
Schwangerschaft

/G KI%_(J'PER%URQ von Kindern

L Kluéf)é?.)@tienten wird eine Radontherapie erst nach ei-

J @emFah@\VArteReit hatA der Chemo- oder Strahlenthe-
rapie empfohlen. Eine Riicksprache mit dem leitenden
Badearzt ist erforderlich.

DP

Erfahrungen von Patienten mit Restless Legs-Syndrom
(RLS)zeigen, dass auch beim Restless Legs-Syndrom
Besserung eintreten kann.

Informationen erhalten Sie bei Gisela Herzog-Moosmiiller

/AH>OPDEHBACNQLLA ,=00=Q QJPAN O0Atl
&KOAB $KB>=QAN /AH>OPDEHBACNQLLA .
familiehofbauer@web.de.

DNACQH=PEKJ

HPANOLNXxRAJPEKJ #ANKLNKLDUHS=

TA



Kohlensauremineralhaltige Sibyllenquelle

Kohlensauremineralhaltige Sibyllenquelle

Die Sibyllenquelle reguliert auf natirliche Weise den
Kreislauf, wirkt ausgleichend auf den Blutdruck, férdert
die Durchblutung der GeféaRe und wirkt physischer und
psychischer Belastung entgegen.

Die Sibyllenquelle wird sowohl in der Einzelwanne

O 'KDHAJOxXxQNA )EJAN=HDAEHS=0
=Q?D IEP AEJAN 'KJVAJPN=PEKJ RKJ
Badelandschaft beigemischt.

EA J=PINHE?DA 'KDHAIJOARNAOEKXD =]
$=QPK>AN™x?DA =J QJ@ @NEJCP @0Q
AEJ 6Q >AK>=?DPAJ EOP AEJA HAE?D
gesteigerte Durchblutung der eindringenden Kohlensaure
zuriickzufiihren ist. Uber die vermehrte Durchblutung der
Haut hat die Kohlensaure folgende systemische Wirkung:

Q2AN>AO0O0OANQJC @AN HQP™EAOGAEC/

Q Abnahme des Widerstandes in bestimmten Blutgeféalien,
SEA V 'KLB $ANV QJ@ AEJA @=
Durchblutung dort

Q >J=DIA @AN $ANVO?DH=CBNAMQAJ

Q Entlastung des Herz-Kreislauf-Systems

Q2AN>A0O0OANQJC @AN /=QANOPKBBRA

Indikationen fur die kohlensduremineralhaltige
Sibyllenquelle

Q Grenzwerthypertonie
Q6QOP=J@ J=?D /?DH=C=JB=HH
Q6QOP=J@ J=?D $ANVEJIJB=NGP 'KNKJ=NC
OAN 0=>GAPACDANKPJIA /PAIJP OKSEA J=2?D
QO @AN $AEHS=00AN
Q Herzrhythmusstérungen mit und ohne Schrittmacher
@Re,{liphere arterielle Durchblutungsstérung der Beine mit

N 2 lagheteiligung pndvgrpndeyter sghmergfreier Geh-
PASEOAREH QYD gRBAIGEAYCA =IGDAEPE

0O JAQNK?EN?QH=PKNEO?DA /P¢cNQJCAJ V
DAEP @E=>APEO?DA ,KHUJAQNKL=PDE/

Kohlensaure-Mineralbader kdnnen ebenso wie die Radon-
ANIJOCRARPAPr ARCGKOAERFEN /=QANOPKB~JID
werden. In Gehirn, Herzmuskel und Beinmuskulatur wird

@ QNsAkRrstdriNertméhR Ayddeben @d\die Leistung dort

kann so gesteigert werden.
,QHOO?DH=C

NOKNCQJC @AN +NC=JA

Q Psychische Stabilisierung
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Die wichtigsten Quellwirkstoffe der kohlensauremine-
ralhaltigen Sibyllenquelle je Liter Heilwasser

Geloéste, gasférmige Stoffe (mg/l)
"NAEAO 'KDHAJ@EKTE@ + 704,

0
Kationen (mg/I) _ + | Trinkbrunnen im Untergeschoss
*PNEQI 645 i | Im Untergeschoss des Kurmittelhauses kdnnen

sich die Gaste kostenfrei am Trinkbrunnen mit der
kohlensauremineralhaltigen Sibyllenquelle bedienen.

i =H?EQI 169
: )=CJAOEQI )7

i IEOAJ "A  27A

o Anonen(mg/H| |
: "HQKNE@ "

i HKNE @28 H

: IQHB=P /444

i SU@NKCAJ?=N>KJF50 $ +

Quelltemperatur in °C

____________________________________________________

Weitere Informationen tber unsere
Heilwasser und Therapiemdglichkei-
ten erhalten Sie in unserer Broschiire
»,Medizinische Informationen“. Gerne
schicken wir lhnen das Heft nach
Hause.

Bewegungstherapie in der Heilwasser-
Badelandschaft

Der Korper wird im Bewegungsbad erwéarmt und die Elasti-
zitat des Bindegewebes vor allem im Gelenkbereich nimmt
zu, die Durchblutung wird gefordert und die Muskulatur
entspannt sich.

Eine besondere Bedeutung im Sibyllenbad kommt der
Bewegungstherapie im Heilwasser zu — als kontrollierte
Selbstbehandlung, in der Gruppe oder bei der Ubungsbe-
D=J@HQJC EI ASACQJCO>=@ !EJVAH >AE @AN @AN ODAN=LAQP
mit dem Patienten zusammen im Heilwasser arbeitet.




vorab medizinische Fragen,

Dr. (Almaty) OmparkaSh RaJ damit Sie bereits vor Anreise
Arztlicher Leiter und Badearzt im Sibyllenbad, AEJAJ RKNHxQ"CAJ OANIEJ-
Facharzt fur Innere Medizin plan erhalten. Somit kdnnen

Sie schon vor lhrer Anreise

Sprechzeiten: . .
P Termine vereinbaren und

M_ontag 10.00 Uhr b!s 14.00 Uhr Ihren Aufenthalt besser
Dienstag 12.30 Uhr b!s 16.30 Uhr planen. Sie sparen dadurch
Donnerstag 12.30 Uhr bis 15.00 Uhr auRerdem Wartezeiten bei

der Ankunft. Die Telefon-

Terminvereinbarung unter )
sprechstunde ersetzt nicht

Tel. 09638 933-0 '
EA /LNA?DOPQJ@AJ "J@AJ EI QNlEFgﬁSE%Taé @%Spm
beim ear
JESUHHAJ>=@ =@A=NVPLN=TEO EI ~ /PK?G OP=PP
Telefonsprechstunde:
12.30 Uhr bis 13.30 Uhr

gANAEJ>—NQJC

Telefonsprechstunde fur Kurgéste:

Patienten mit Badearztschein G¢JJAJ EI 2KNBAH @ J;B N N,
die Telefonsprechstunde des leitenden Badearztes in An-

OLNQ?D JADIAJ *QPVAJ /EA @HANAN /EKKNPAEH QJ@

Walter Kutschker Dr. Brunhilde
Facharzt fur Orthopadie, Physikalische Dick-Kollman nsperger

Therapie und Balneologie L i .
Arztin fur Allgemeinmedizin, Akupunktur,

JA@EVEJEO?DAO 2ANOKNCQJCOVAIJPN Q|ITraditionelle Chinesische Medizin und
/IPEBPH=J@ "EHE=HLN=TEO *AQ:H>AJNA\,(D’R]’ECGlobalDiagnostik

Sprechzeiten: e Sprechzeiten:
Montag 14.00 - 16.00 Uhr o Donnerstag ~ 15.00 — 18.00 Uhr Biveirelehe Proxis
Freitag 14.00 - 16.00 Uhr Vesaie e smens | )@ J=?D RKNDANECAN PAH 2ANAEJ>=NQ
EA /LNA?DOPQJ@AJ "J@AJ EJ @AN =@A= NVPLN TEO EI DKRA
QJ@ @ @ @ LN ’>DOQ(5| Hy8hs e

IE@A /E>SUHHAJ>=@ 'QN=HHAA =@AI=JPA . PEPP
3AEPANA (AEOPQJCAJ EI )26 /PEBPH=J@ oé? ﬁb[ tt,gép(ga,rgrly n;\ }
OLEJNAOKJ=JV ) /0 'JK?DAJ@E?DPAIAOCQYENAYSEtl, ¢
SAHHAJPDAN=LEA /30 QJ@ +OPDAKLEPDEA 0o i o e
Weitere Informationen unter www.mvz-stiftland.de Tel. 09632 4689

Terminvereinbarung unter Kurallee 3
Tel. 09633 934780 oder E-Mail: mitterteich@mvz-stiftland.de 95698 Neualbenreuth

Dialyse und Aufenthalt in Neualbenreuth-Sibyllenbad

Kur- und Gesundheitsaufenthalte im Si- OE?D EJ OENO?DAJNAQPD 0 STEAQPBANIADIAI DNEOPE=J ):-:
byllenbad sind auch fir Dialysepatienten BAE@AJ Gl AJPBANJP OKSEA EJ 'AISSS I=EO?DH @A EJ
ICCHE?D E=HUOAAEJNE?DPIIFIAJ >61J@ EFHUOAB=DN P Behrcuthd@ebdteR K |

KfH Kuratorium KfH Kuratorium

fur Dialyse und fur Dialyse und

Nierentransplantation e.V. Tirschenreuth  Nierentransplantation e.V. Weiden Dialyse Kemnath
KfH-Nierenzentrum im Krankenhaus KfH-Nierenzentrum im Arztehaus Kemnath
St.-Peter-Stralle 31 Am Orthegelmihlbach 1 Seeleite 7

95643 Tirschenreuth 92637 Weiden 95478 Kemnath

Telefon 096 31 /7982 30 Telefon 09 61 / 39 88 50 Fon 09642 70 34 80
OAHAB=T OAHAB=T "=T

E-Mail: tirschenreuth@kfh-dialyse.de E-Mail: weiden@kfh-gesundheitszentrum.de  info@dialysecentrum.de
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Medizinpakete fur Selbstzahler

Folgende Pakete sind nicht mit den Krankenkassen, sondern
ausschlie8lich auf Selbstzahlerbasis abrechenbar. Patienten
mit Beihilfeanspruch bzw. Privatpatienten empfehlen wir,
kein Paket zu buchen, sondern die einzelnen Anwendungen
zum Privatpreis zu nehmen, um eine reibungslose Abrechnung
der Privatrezepte mit der Krankenkasse zu gewéhrleisten.

EA ,NER=PLNAEOA =HHAN JSAJ@QJCAJ "J@AJ /EA =QB /AEPA
Detaillierte Rechnungen tiber Pauschalangebote kdnnen
grundsatzlich nicht ausgestellt werden.

Sibyllenbader Radon-Kohlensaure-
Kombinationstherapie

Bitte vereinbaren Sie rechtzeitig vorab Termine fiir Ihre An-
wendungen beim Gasteservice unter Tel. 09638 933-0.

____________________________________________________

o Beratungsgesprach beim leitenden Badearzt sowie wahlweise
Gesundheitstipp

unseres leitenden Badearztes ! 10 sure-Komhinati ad
/=QANOPKB-JD=H=PEKJ SxDNAJ@ @AN 0B QNS ysKompngtiogsgader  Heico00
zusétzlich die durchblutungsférdernde Wirkung der 12 Radon-Kohlensaure-Kombinationsbader [ €192,00

Kohlenséaure. Sauerstoff wird in Gehirn, Herz und der
Skelettmuskulatur vermehrt abgegeben. Ein bestehen- Sibyllenbader Kohlensaure-Balneotherapie

1
der Sauerstoffmangel kann so beseitigt bzw. die Leis- | Beratungsgespréch beim leitenden Badearzt sowie wahlweise

6 Radon-Kohlensaure-Kombinationsbader fle 96,00

tung der betreffenden Organe gesteigert werden.

6 Kohlensaure-Mineralbader e 96,00

*QN EJ 2AN>EJ@QJC IEP AEJAI x@ AN LzﬁA%G;JJy@E%"d Bei60.00
/=QANOPKB~JD=H=PEKJ BiN FA A'v o TRIEHB B VIR BPAdsT :

____________________________________________________ 12 Kohlenséaure-Mineralbader Pe192,00



Medizinpakete

Naturfango-Paket
funfmal Sibyllenbader Naturfango-Packung

im Wasserbett mit Beinwell
ohne Ubernachtung € 80,00
Massage-Paket
funfmal Rickenmassage,
ca. 15. Min. ohne Ubernachtung € 65,00
Krankengymnastik-Paket
BiJBI=H 'N=JGAJCUIJ=0OPEG ?= )E
HQJC PNK?GAJ
ohne Ubernachtung € 90,00

Nur in Verbindung mit den Medizinpaketen
konnen Sie folgende Leistungen erganzen:

2 Stunden Bewegungsbad
GKIJPNKHHEANPA /AH>0P>AD=J@HQJC

6 Eintritte a 2 Stunden e 30,00

10 Eintritte a 2 Stunden [le 50,00

12 Eintritte a 2 Stunden e 60,00
Tageskarten fur die
Heilwasser-Badelandschaft

6 Tageskarten Pe 5100

10 Tageskarten e 8500

12 Tageskarten Pe102,00
Tageskarten fur die Bade- und
Wellnesslandschaft

6 Tageskarten e 9600

10 Tageskarten [l €160,00

12 Tageskarten Pe192,00

____________________________________________________

E mit dem ,Sibyllenbad a la carte“-Paket auf Seite 47
' gebucht werden.

____________________________________________________

J

=HO 'EJVAH>AD=J@-

PAUSCHALANGEBOTE MIT UBERNACHTUNG

Sibyllenbader Rheuma-, Gelenk- und Morbus
Bechterew-Paket JNAEOA OKJJP=CO
(=JC =JD=HPAJ@A /I?DIANVHEJ@ANQJC OKS
der Beweglichkeit durch Bewegungstherapie - bei allen
Formen rheumatischer Erkrankungen wie z. B. Arthrose,
Arthritis, Gelenkbeschwerden, Fibromyalgie und Morbus
Bechterew.
IEJBIDNQJCOCAOLNXx?D IEP 2KNOPAHHQJ!
@AO '"QNIEPPAHD=QOA0 IKJP=CO
Eingangs- und Abschlussuntersuchung beim Badearzt
taglicher Eintritt in die Heilwasser-Badelandschaft
wéhrend Ihres Aufenthaltes
10 Radon-Kohlensaure-Kombinationsbader
in der Einzelwanne
a>QJCO>AD=J@HQJCAIJ EI
zwei Ubungsbehandlungen im Bewegungsbad
'EJVAHPDAN=LEA
zweimal Sibyllenbader Naturfango-Packung
im warmen Wasserbett

ASACQJCO>=

zweimal Krankengymnastik
=HO 'EJVAH>AD=J@HQJC PNK?GAJ
6EACAJ>QPPAN?NAIA ,=2GQJC EI 3=00AN

—eine Wohltat fur Ihre Haut!
%%%ﬁé Hg@1 Q’I‘b&' EZ mit Halbpension ab € 995,00

i DZ mit Halbpension ab € 953,00
gebuchten Kategorie FeWo mit Halbpension ab € 981,00

Kurcamping mit
Halbpension ab SERHNY

Sibyllenbader Rheumawoche JNAEOA OKJJP=C«

Radon-Kohlensdure-Kombinationstherapie zur lang anhal-
tenden Schmerzlinderung

Beratungsgesprach beim leitenden Badearzt
sechs Radon-Kohlensaure-Kombinationsbéader
acht Tageskarten fur die Heilwasser-Badelandschaft

Paketpreis pro Person

EZ mit Halbpension ab € 444,00
DZ o. FeWo mit HP ab € 423,00
FeWo ohne Verp egung ab € 437,00

Kull_'campmg mlt € 360,00
Brétchenservice

'EJA @AP=EHHEANPA ,NAEOHEOPA =HHAN
J=?DPQJCOL=GAPA "J@AJ /IEA => |AEPA

sieben Ubernachtungen
in der geb. Kategorie

'=PACKN

11



Ihr Weg zur Kur

Ihr Weg zur Kur

12

Kurberatung im Sibyllenbad

Bei Fragen zu lhrer Kur (ambulanten
Vorsorgemafnahme, Privatkur oder
Medizinpaket) steht Ihnen Frau Jutta
Hoffmann gerne unter Tel. 09638 933-100
oder E-Mail: jutta.hoffmann@sibyllen-
bad.de zur Seite.

Fur die ambulante VorsorgemalRnahme
(Badekur) empfehlen wir folgenden Weg:

QSie sprechen mit Ihrem Haus- oder Facharzt, der Ihnen die
*KPSAJ@ECGAEP AEJAN =1>QHB=DPAJ AR
scheinigt.

QSie stellen einen Antrag bei der Krankenkasse.

QO EA 'N=JGAJG=00A >ASEHHECP @EA
I=6J=DIA /EA AND=HPAJ AEJAJ 'QN K

QSie wahlen das Sibyllenbad sowie den Termin
far lhre Kur.

QSie suchen lhre Unterkunft aus. Unter Tel: 09638 933-250 kon-
nen Sie das aktuelle Gastgeberverzeichnis mit

%JIJBKNI=PEKJAJ QJ@ ,NAEOAJ =HHAN 2

ONach Erhalt des Badearztscheins bzw. Kurbewilligung
nutzen Sie bitte die Telefonsprechstunde des arztlichen Lei-
ters. Gerne kénnen Sie auch lhre Rufnummer hinterlassen.
Unser Badearzt ruft Sie zuriick. Die Telefonsprechstunde er-
setzt nicht das Beratungsgesprach zu Kurbeginn. Durch die

____________________________________________________

Angebot Eintritt Bade- und Wellnesslandschaft i
fur Kurgaste 1
Gegen einen Aufpreis vor Ort an der Badekasse kdnnen Sie i
=HO 'QNC=0P
lhre Verordnung von 2 Stunden kontrollierter

Selbstbehandlung zu einer Tageskarte aufwerten.

Aufpreis pro Tag:

0=CAOG=NPA
0=CAOG=NPA

= @AH=J@0?D=BP A
= @A QJ@ 3AHHJAAOH

Die Ausgabe der Tagestransponder erfolgt gegen Pfand.

____________________________________________________

RKNHxQ"CAJ OANIEJLH=J EJGHQOERA
Badearzt und Sie sparen sich Wartezeiten bei

JGQJBP AE AEJAN
werden die Anwendungen durch den Badearzt festgelegt.

Bei Bewilligung der Kur werden durch die Krankenkassen
K felogofed gigtugen tbernommen:

Q O @AN 'QN=NVP 'KOPAJ

Q O @AN 'QNIEPPAH 'KOPAJ

DARKI@BEONWPO?DAELNK 0=C

Die Eigenbeteiligung bei einer Kur:
Q A LNK .AVALP
Q O @AN 'QNIEPPAH 'KOPAJ

___________________________________________________

. Die regulére Dauer der von der Krankenkasse ;
' bewilligten Kur betrégt derzeit mindestens 14 und !
i maximal 21 Kalendertage. i

____________________________________________________

Eine Anrechnung von Badearztscheinen innerhalb von

telefonische Beratung erhalten Sie vor Anreise bereits einen

Medizinpaketen ist nicht moglich.

J@o~?

@AO

=1>QH=JPAJ 2KNOKNC/

>QEHGB P B QQXNIDKNT BTN 1JPANGQJIBP 2ANL™A



Kassenrezepte

Wir empfehlen Ihnen, rechtzeitig vor Anreise beim Géasteservice
Termine fir Ihre Anwendungen unter Tel. 09638 933-0 zu verein-
baren. Bitte achten Sie darauf, dass Ihr Rezept bei Behandlungs-
beginn nicht &lter als 10 Tage ist. Mehrere Rezepte wéahrend
eines Aufenthaltes mit gleicher Diagnose kdnnen wir leider
nicht akzeptieren.

Bei Rezepten ist unmittelbar nach jeder Behandlung eine Besté-
tigung der Anwendung durch Unterschrift an der medizinischen
Terminierung erforderlich.

Kassenrezepte gesetzlicher Krankenkassen sind fur folgende
Behandlungen mdglich. Die mit* gekennzeichneten Anwendun-
gen und Heilmittel kdnnen ebenfalls Uber Rezepte der Berufs-
genossenschaften und Unfallversicherungstrager abgerechnet
werden. Bitte beachten Sie, dass wir Rezepte zur Teilnahme am
Behinderten- und Rehabilitationssport sowie Funktionstraining
leider nicht annehmen kdnnen.

Physikalische Therapie

Q'H=OOEO?DA )=O0=CA ODAN=LEA
Q EJ@ACASA>0 )=0O'0O=CA #)
QColon-Massage!
QlJPANS=0O0OAN@NQ?GOPN=DHI=00=CA
QManuelle Lymphdrainage! OAEH #NKO6 QJ@ #=
Q'KILNAOOEKJO>AD=J@HQJC ARMNHEHI PR
@QJC IEP (UILD@N=EJ=CA

QHeiRe Rolle!

QUltraschall-Warmetherapiet!

QKaltetherapiet!

Q/!HAGPNK ODAN=LEA AEJVAHJAN K@AN
Qwarmeanwendung mittels HeiBluft®
Q3xNIAPDAN=LEA ,=N=B"JB=JCK
ist Naturfango erhéltlich?

0

CACA

Krankengymnastik

Qa>QJCO>AD=J@HQJC !EJVAH>AD=J@H
Qa>QJCO>AD=J@HQJC EI ASACQJCO>=¢(
Qa>QJCO>AD=J@HQJC EI ASACQJCO>=@
QKrankengymnastik®

Q'N=JGAJCUIJ=0OPEG EI ASACQJCO>Zz@
Q'N=JGAJCUIJ=0PEG J=?D K>=PD' IEJV
Q'N=JGAJCUIJ=0OPEG EI ASACQJCO>=@
QGeréategestiutzte Krankengymnastik
QON=GPEKJO>AD=J@HQJC
OManuelle Therapie!

NNEJVAH>AD=

BADER _ e
=@KJI>=@ A
'"KDHAJOXQNA JEJAN=@®I>=@ + A
.=@KJ 'KDHAJOXQNA 'KI>EJ=PEKJO>=@
/I=QANOPKB"JD=H=PEKJ A
/IP=JCAN>=@ A
=@AVQO=PV oy

- Fichtennadeldlbad — unterstitzend bei
rheumatischen Beschwerden

- Thymianélbad - bei erkaltungsbedingten
Erkrankungen der Atemwege

PACKUNGEN. - - e
/IJESUHHAJ>=@AN *=PQNB=JCK OAEHL=RG
/JESUHHAJ>=@AN *=PQNB=JCK #NKOL=RG
QBLNAEO BiN AEJSAHH A

,=N=B~JB=JCK ,=?GQJC A

____________________________________________________

&A .AVALP >APNxCP @EA 2ANKN@JQJCOCAE>‘|DN
HECQJC O EA 6=DHQJC ANBKHCP VQI IJ@A @A
bar oder mit EC-Karte an der medizinischen Terminierung im Erdge- |

schoss. Patienten mit Beihilfeanspruch weisen wir darauf hin, dass
JE?DP =HHA (AEOPQJCAJ ANOP=PPQJCOBXDEC OF
vorherige Absprache mit der Beihilfestelle oder der Krankenkasse.
Um unseren Patienten die Mdglichkeit zu geben, die Anwendungs-
zeit vollumfanglich fir die Therapie zu nutzen, stehen im Kun-
denbereich Medizin hinter der Anmeldungstheke im Erdgeschoss
Umkleiden und eine begrenzte Anzahl an Schranken auRerhalb der
6AEPGKJPNKHHA VQN 2ANBIiCQJC /K Gg¢JJ
auf Ihren Behandlungstermin warten. Den Schranktransponder
zum SchlieBen und Offnen erhalten Sie an der medizinischen Termi-
nierung. Diese Schranke sind nur wihrend der taglichen Offnungs-
zeit des Bereiches M edizin nutzbar, eine Dauerbelegung fir die
gesamte Aufenthaltsdauer ist leider nicht moglich. Géste, die auch
die Bade- oder Wellnesslandschaft nutzen, bitten wir, die Umklei-
den im EG oder UG hinter der Badekasse zu nutzen. Gerne erhalten
Sie gegen Pfand einen Transponder mit Badezeitunterbrechung
wahrend Ihrer Anwendung in der medizinischen Abteilung. !

QB 3QJO?D AND=HPAJ /EA CACAJ A - B=J@ QJ

CA>IDN RKA AEJAJ (AED>=@AI=JPAH =] @AN —@A
Kostenfreie Terminabsagen sind bis 1 Tag vor Behandlungsbeginn |
QJPAN OAH IGCHE?D AE QJAJPO?DQH@!
eines Termines gilt der Termin als genommen.

b ——— -

N A& EEP x P
MASSAGEN L e

1JPOL=JJQJCOI=00=CA .i?GAJ
#=JVG¢NLAN )=0O0O=CA
'"H=OOEO?DA )=O0=CA ODAN=LEA ")O
(AMDNA@NREZNCANPIANKHPEAD=J@HQJIC
(UILD@N=EJ=CA #=JV>AD=J@HQJC
J KFBM=pHOQUC A

1HPN=0O?D=HH 3xNIAPDAN=LEA
Bindegewebs-Massage*

Qé&P%%io%OﬁN)—OO CA
) AE\W@EAD J@HQJC
NI A58 s eroac

B
AH > A% =

YRR

AJ /EA :

]

YEJ
YEJ

GYM
>

%

sbad.
JVAH> ADer?@gDﬁ g%]g

]a)bﬁ 5}) handlung im Bewegungsbad
LLAJ>AD=J@HQJC
Krankengymnastik im Bewegungsbad
'EJVAH>AD=J@HQJC
Krankengymnastische Behandlung
IEJVAH>AD=J@HQJC A
'‘N=JGAJCUIJ=0OPEG EJ @AN #NQLLA A
'N=JGAJCUIJ=OPEG PAIPDAN=LEA EJA@AN #
'N=JGAJCUIJ=0O0PEG J=?D K>=PD A
ON=GPEKJO>AD=J@HQJC #HEOOKJO?DHEJC
ON=GPEKJO>AD=J@HQJC ,ANH*O?DA@ #ANX
IHAGPNK ODAN=LEA
IEO>AD=J@HQJC
#ANXxPACAOPIPVPA 'N=JGAJCUIJ=OPES
y=JQAHHA ODAN=LEA A
0=LEJC JQN EJ 2AN>EJ@QJC IEP 'N=AGAJCU

bl bl

b=

> >

Qib@lenbader Gesundheitscheck A

QJC

>C=>A ANBKHCP JQN =QB xNVPHE?DA 2ANKN@JQJC
***= nicht Uber die Krankenkassen abrechenbar 13
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Gesundheitspravention

Zur Ruhe kommen -

bevor der Burnout kommt

Finden Sie tiefe Ruhe in der unbertihrten Natur rund um
Neualbenreuth, um Abstand vom Alltag zu bekommen
QJ@ !'JPOL=JJQJC VQ "J@AlJ

*QN SAJJ @AN #AEOP VQN .QDA GKIIP
'"¢cNLAN 6AEP VQN .ACAJAN=PEK]J
Nutzen Sie die Kraft des Wassers aus dem Inneren der Erde
QJ@ JADIAJ /EA OE?D 6AEP BIiN OE?D
Offnen Sie Ihre Augen und entdecken Sie mit allen Sinnen
die Schonheit der Natur wieder.

Horen Sie die Stille in unserer lauten Welt.

Der Wald — die Naturklinik fur Ihre Gesundheit!
»Shinrin-yoku*
_a‘llls@d%rln_)Japanj)the@TA%)ersetzt »Waldbaden*

Der Wald in seiner Unvergleichbarkeit versetzt Korper,
#AEOP QJ@ /AAHA EJ AEJAJ >AOKJ@ANAIJ
@dkddhefhBben sich mit dem Gesundheitspotential des
Waldes beschéftigt und wichtige Fakten rund Mensch und
Wald gesammelt:

Kranke Menschen bendtigen weniger Schmerzmittel,
wenn sie Waldspaziergénge in ihren Tagesablauf einbauen
Waldspaziergéange unterstiitzen Menschen mit depressiven
Erkrankungen positiv, die Medikamente kdnnen reduziert
werden
Durch das Gruin des Waldes verringern sich Kopfschmerzen
Der Cortisolwert, das Mal3 dafir, wie grof3 der Stress ist,
sinkt bereits nach 20 Minuten deutlich
Der Blutdruck sinkt, der Puls wird langsamer, die Lungen-
kapazitat und die Elastizitat der Arterien nehmen zu
Das vegetative Nervensystem, zustandig unter anderem
fur die Erholungsphasen, wird aktiver
=0 IEJ=PIAJ @AN ,DUPKJVE@A =JPE>EKP
/IQ>0P=JVAJ =QO ,™=JVAJ BIDNP VQ AEJA
2ANIADNQJC @AN '"EHHANVAHHAJ EI "¢NLA



Gesundheitspravention

Die Waldluft ist durch Terpene und atherische Ole leicht
wiirzig — heilsam und wohltuend fir die Bronchien

Das Selbstwertgefihl wird gesteigert, schon nach finf Minu-
ten steigt die Stimmung. Mit guter Laune steigt die Energie

JA@EVEJAN -EJC (E
Waldspaziergange sollte es auf Rezept geben!

Die wohltuende Kraft des Wassers

Stressreduzierung durch Wasser; Osterreichische Studien
1JE #N=V (' /P ,¢HPAJ

'EJ DKDAN KNPEOKH /LEACAH
fUr eine hohe Stressbelastung.

Bereits ein 25-minutiger Aufenthalt im warmen Wasser
lasst den Cortisol-Spiegel, den Indikator fir hohe Stress-
belastung erheblich sinken

Die entspannende Wirkung des Wassers ist vergleichbar
mit bewéhrten und standardisierten Methoden zum
/IPNAOO=>>=Q SEA V
Als Tempo-Bremse eignet sich kein Element so gut wie
Wasser. Die Geschwindigkeit, mit der wir uns im Wasser
fortbewegen, ist nur halb so grof wie sonst

/IPNAOODKNIKJ

*ELLKJ )A@E?=H /?DKKH OKGEK

EOP AEJ J@EG=PKN

Burnout vorbeugen

Anreise sonntags

Schopfen Sie wieder neue Kraft!

@EA LNKCNAOOERA AQOCMIHSITRESS 1Ep 2kNOPAHHO.

D=QOAO IKJP=CO
acht Tageskarten fir die Bade- und Wellnesslandschaft
sechsmal entspannendes Kohlensaure-Mineralbad

1JPOL=JJAJ /[EA EJ @AN HE?DP@QN?D™QRARALGA@ A B RE@ DB « 5

des Sibyllenbades mit 34°C und 36°C warmem Wasser,
das mit Kohlensaure — Mineralwasser der Sibyllenquelle
versetzt ist.

Die Kohlensaure wirkt nachgewiesenermalien positiv
auf das vegetative Nervensystem.

QN?D @EA 2ANXJ@ANQJIC @AO 0KJQO /ICRYLILLENtRAG, NEZ mit Helovension ab
INNACQJCOVQOP=J@ @AO OUIL=PDEO?DAISEFRIKIOUOP "

kommt es zu Harmonisierung und psychischer Stabilisie-
rung. Bei Erschopfungszustanden empfehlen sich besonders
Kohlensdure-Mineralwannenbéder in Kombination mit

/I=QANOPKB"JD=H=PEKJ VQN >A0OOANAJ 2ANOKNCQJC @AO '¢NLANO

mit Sauerstoff.

Baden ist Entspannung!
Mit geschlossenen Augen im Wasser liegen,die wohlige
Warme spuren, tief durchatmen und einfach loslassen!

siebenmal Progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen in der Gruppe

Sibyllenbader Naturfango-Packung im Wasserbett

mit Beinwell .
€ 643,00
€ 622,00
pt Adv@ mit Halbpension ab € 636,00
Ganzkorper Kurcamping mit € 559.00
Abschlussgesprach B '
ohne Ubernachtung €363,00

__________________________________________________

. Die Preise inklusive 7 Ubernachtungen in der
i CA>Q?DPAJ 1JPANGQJBP "J@AJ IEA EJ
' ab Seite 50. L

__________________________________________________



Wohlfuhlanwendungen in der medizinischen Abteilung

Wonhlftihlanwendungen in der

medizinischen A

bteilung

Geniel3en Sie die abwechslungsreichen
Wellnessangebote in der medizinischen
Abteilung. Alle Anwendungen in der
medizinischen Abteilung sind ohne
Eintritt moglich. Bitte vereinbaren

Sie vorab einen Termin fur Ihre
Anwendungen unter Tel. 09638 933-0
und sprechen Sie vor Beginn der
Anwendungen an der medizinischen
Terminierung vor.

Aromamassage

Die sanfte und entspannende Massage
IEP L™MACAJ@AJ QJ@ J=Pi

schen Olen verwodhnt Muskeln, Haut

und Sinne.

ca.30 Min. inkl. Nachruhe € 26,00

Ganzkorpermassage

ca.40 Min. inkl. Nachruhe € 36,50

Ayurvedische Ol-Massage
Entspannende und sanfte Massage mit
/AO=I¢H QI @AJ 'JANCEAT
anzuregen.

ca. 30 Mininkl. Nachruhe € 35,50

Ganzkdrpermassage

ca.60 Min. inkl. Nachruhe € 59,00

16

Dornmassage
Bei der Dornmassage werden durch
gezielten und sanften Druck —in

2AN>EJ@QJC IEP @AJ AS
des Gastes — Wirbel und Gelenke
mobilisiert.
ca. 60 Min. € 85,00
Entspannungsmassage

Gonnen Sie sich diese wohltuende Be-
handlung fur Riicken und Nacken. Fih-
len Sie, wie lhre verspannten Muskeln
dem sanften Druck gelibter Hande nach-

Nyelder? & gentdRdn Bibldas Gefiihl ange-

nehmer Lockerheit und Entspanntheit.

Ricken-Massage

ca. 20 Min. €19,50

Ganzkorpermassage

ca. 30 Min. € 30,50

"QéNATMATVKJAJI—OO—
" @AJ "i6AJ >ATIJ@HE
QQPAF' ENGN @EA @ENA
allen Teilen lhres Kdrpers. Durch sanften
NQ?G =QB @EA AEJVAHJA
werden die entsprechenden Organe und
Nervenbahnen angeregt. Diese Impulse
wirken ausgleichend auf das Immunsys-
tem und den gesamten Organismus.

"QONA™ATVKJIAJI=00 =

ca. 40 Min=inkl. Nachruhe € 30,00

__________________________________

Offnungszeiten
Medizinische Abteilung

A dle PRy 08.00 - 18.30 Uhr
Mi, Fr 08.00 - 20.00 Uhr
Sa 08.00-17.30 Uhr
Silvester 08.00- 16.00 Uhr

Sonntag, Feiertage und Heilig-
abend geschlossen

__________________________________

Kohlensaure-Mineralbad
Die naturliche Kohlenséure wird in
der Wanne als Gasblaschen freigesetzt,
_die sich auf der Haut festsetzen. Durch
‘dle Aalit-difytdle Kohlensaure in den
® & pereity Vrert@Ifdddort\édine
durchblutungsfordernde und entlasten-
\ dle VN FRUAG avkdddHbrz-Kreislauf-
System.
Ein prickelndes und gesundes Erlebnis
IEP
wasser aus der Sibyllenquelle.

Kohlenséure-Mineralbad

ca. 20 Min+20 Min. Nachruhe € 19,50

O 'KDHAJOXQNA )EJAN=H



Wohlfuhlanwendungen in der medizinischen Abteilung

Migrane-Massage

Die spezielle Massage gegen Migréane
und Kopfschmerz I6st mittels beson-
derer Grifftechnik verklebte Binde-
CASA>0VKJAIJ EA AEJCA

™MK?DPAJA

ONECCANLQJGPPA?DJEG G=JJ ATPNAIA 2AN-
OL=JJQJCOGANJA =Q™¢OAJ QJ@ @=@QN?D

kénnen Kopfschmerzen gelindert wer-
den. Die Schulter-, und Kopfmuskulatur
wird in der abschlieRenden, &ufl3erst
angenehmen Kopfmassage entspannt.

Migréne-Massage
ca. 25 Min. € 33,00

Tuina-Massage

Die Tuina-Massage ist eine der funf
Séulen der Traditionellen Chinesischen
JA@EVEJ 0)
giebahnen kénnen geldst werden damit
@=0 -E @EA ™MEABAJ@A !

wird. YIN und YANG kommen in Ein-

ca.40 Min. inkl. Nachruhe € 37,50

Ganzkodrpermassage

ca.90 Min. inkl. Nachruhe € 97,50

klang!

Triggerpunktmassage

Bei der Triggerpunktmassage werden lo-
G=H >ACNAJVPA 2ANDXNP
muskulatur bearbeitet.

Triggerpunktmassage
ca. 20 Min. € 20,50

HK?G=@A]J

Sibyllenbader Naturfango —
Tiefenwirkung aus dem Vulkan

Die wohltuende Warme im ange-

nehm temperierten Wasserbett

sowie die warmespeichernde

Wirkung des Naturfangos aus dem

BN CAANPAE] OKNCAJ

und Tiefenentspannung bei schmer-
JzandentSaleakarBuN @ goRPten

JQOGAHIJ

@QN?D @EA 6QC=>A @AO

mineralhaltigen Heilwassers aus der

Sibyllenquelle: Die nattirliche

Kohlensaure verstarkt die Wirkung

des Naturfangos, indem sie die

Durchblutung der behandelten
QKBPArteil@steiger GlatHMraumsys-

tem starkt, die Elastizitat der

Muskulatur fordert sowie den

Stoffwechsel anregt. Als Ergénzung

2ANOPxNGP SEN

zum Sibyllenbader Naturfango

AIL"ADHP OE?D @QEA JSAJ@QJ
Beinwell. Das Heilkraut Beinwell ist

seit Jahrhunderten als Mittel bei

Gelenk- und Muskelschmerzen,
2ANOP=Q?DQJCAJ QJ@ .DAQI=
bekannt. Bereits Paracelsus und

Hildegard von Bingen nutzten

Beinwell als naturliches Heilmittel.

AN AEJSQNVAHATPN=GP SEN
unmittelbar vor der Anwendung dem
Sibyllenbader Naturfango hinzuge-

BIiCP OK@=00 @EA $AEHL™=]

optimale Wirkung entfalten kann.

Die Fango-Anwendung verbessert auch

das Hautbild, indem die Stoffwechsel-
l§ tji ﬂa}{f ﬁg@regt die Haut

entfe tet und gerelnlgt wird.

%DNA 2ANKN@JQJC i>AN ,=N=I

¢ BRSSP 9% 43 einen Aufpreis
CYEBES RgcgweétllqeR Sibyllenbader

Naturfango-Anwendung aufwerten.

Naturfango-Anwendungen im Wasserbett

Teilpackung €20,50
GroRpackung €28,20
Aufzahlung fiir Beinwell €0,80

Alle Wohlfuhlanwendungen in der Medi-
zin sind auch als Gutschein erhéltlich.

v
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Kostenfreie Gesundheitskurse
in der Badelandschaft:

Aquarobic

Mi und Fr 19 Uhr
Samstag 14 und 16 Uhr
im Monat 10 Uhr

Wassergymnastik
Mo bis Sa 12 und 15 Uhr
Sonntag, 10, 12, 14

Jeden 1. Sonntag i
Feiertage und 16 Uhr E
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Erholung und Entspannung verschenken mit Gutscheinen
vom Sibyllenbad

2ANO?DAJGAJ /EA AEJAJ ANDKHO=1AJ QaugsteHdD takken. BasteHungdr Hivihtdedbasteservice gerne
Sie haben die Wahl: Alle Eintritte, Pakete ohne Ubernachtung  unter Tel. 09638 933-0 entgegen. Im Internetshop unter www.
sowie Anwendungen —auer Anwendungen auf Rezept—sind  sibyllenbad.de kdnnen Sie ebenfalls Gutscheine bestellen
auch als Geschenkgutschein erhéltlich. Auerdem kénnen oder ganz bequem zuhause selbst ausdrucken. AuBerdem
/EA BANPCQPO?DAEJA VOQN BNAEAJ 2AN RilaehGie@llé@tséheirreludch GP@tlan der Badekasse.

4

31.0#10/ $!%*! A 6ADJANG=NPA #QPAJ )KNCAJ 3AHHJAOMD OE
6ADJANG=NPA /PQJ@AJ A
"NIiD=QBOPADAN K@AN "AEAN=>AJ@PE? BARPIJANGEFNPA /PQI@AJ A
IEJVAHG=NPA /IPQJ@AJ A 6ADJANP=CAOG=NPA A
IEJVAHG=NPA — /PQJ@AJ Al WOHLFUHLANWENDUNGEN IN DER WELLNESSLANDSCHAFT |
0=CAOG=NPA A N
6ADJANG=NPA "NiD=QBOPADAN "AEANA>AJI@® O0E?GAP => A
6ADJANG=NPA /PRI@AJ W \WOHFUHLANWENDUNGEN IN DER MED. ABTEILUNG |
6ADJANG=NPA IPQJ@AJ A/ 3 _ X
6ADJANP=CAOG=NPA A Qi@ =2
Guten Morgen Wellness-Ticket 3 Std. / => A
'EJH=00 >EO 1DN I¥ 2.3 5+ *#! +0! "a. 63!%

Schoner Abend Wellness-Ticket 2 Std. Einlass IEP '/EJPNEPP BIN @EA =@A QJ@ 3AHHJAOOH=J@O

=> 1DN A / QJ@ => A
Schdner Abend Wellness-Ticket 3 Std. Einlass
- 1DN A Alle Leistungsgutscheine kdnnen ab Ausstellungsdatum ein Jahr

~ lang mit den genannten Leistungen eingeldst werden. Bei Preis-

| =
'EJVAHG=NPA /PQJI@AJ 'f‘ oder Angebotsanderungen kénnen alle Gutscheine — bis zu drei
'EJVAHG=NPA /PQJ@AJ 'f‘ Jahren ab Erwerb —als Wertgutschein auf Basis des damaligen
0=CAOG=NPA A Kaufpreises auf unsere Leistungen angerechnet werden.
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