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Gelenk- und Rückenproblemen, 
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Kommen Sie zu(r) Ruhe 
– kommen Sie zu uns!
Sibyllenbad – tut einfach gut!
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dem kleinen und persönlichen 
Kurort im Nordosten des  
Gesundheitslandes Bayern.

Neualbenreuth/Sibyllenbad 
bietet Ihnen Einzigartiges:
�Q	 eine Heilwasserkombina-

tion mit Radon und Kohlen-
säure, die in den vergange-
nen 28 Jahren über 500.000 
Gäste bei rheumatischen 
Erkrankungen, Burnout und RLS wertschätzten

�Q	 eine Naturfango-Packung mit dem kohlensäuremineral-
haltigen Heilwasser der staatlich anerkannten Sibyllen-
quelle im warmen Wasserbett

�Q	 eine physiotherapeutische Behandlung „Übungsbehand-
lung im Bewegungsbad“ bei der eine/r unserer über 20  
�M�Q�=�H�E�˜�V�E�A�N�P�A�J���)�=�O�O�A�Q�N�A���E�J�J�A�J���Q�J�@���,�D�U�O�E�K�P�D�A�N�=�L�A�Q�P�A�J�� 
innen mit dem Patienten im Therapiebecken arbeiten

�Q	 drei Fachärzte unterschiedlicher Schwerpunkte in der  
Kurallee unseres romantischen Erholungsortes mit  
1400 Einwohnern

�Q	 wöchentliche Telefonsprechstunde des leitenden  
Badearztes

�Q	 �ì�>�A�N�������F�×�D�N�E�C�A���!�N�B�=�D�N�Q�J�C���V�Q�N���$�=�Q�P�L�™�A�C�A���Q�J�@���!�J�P�O�L�=�J�J�Q�J�C��
im orientalischen BadeTempel und dem modernen Well-
nessbereich und acht unterschiedlichen Saunen

�Q	 eine persönliche Betreuung sowie eine familiäre Atmosphä-
re für aktuell rund 800 Gäste pro Tag im Kurmittelhaus.

�Q	 ein kürzlich modernisiertes Heilbad mit attraktivem Kur-
�L�=�N�G�����V�A�N�P�E�˜�V�E�A�N�P�A�I���2�E�P�=�H�L�=�N�?�K�Q�N�O���Q�J�@���>�=�N�N�E�A�N�A�B�N�A�E�A�J���Q�J�@��
natürlich kostenfreien PKW-Parkplätzen gegenüber dem 
Haupteingang

�Q	 Gesundheitsförderung, Prävention, Bewegungsangebote 
und Wohlfühlen auf hohem Niveau im ersten Kurbad Bay-
�A�N�J�O�����@�=�O���O�A�E�P�������������ì�>�A�N���A�E�J���0�a�2�	�C�A�L�N�ì�B�P�A�O���-�Q�=�H�E�P�×�P�O�I�=�J�=�C�A-
mentsystem nach DIN ISO 9001 verfügt

�Q	 �N�Q�J�@�����������#�×�O�P�A�>�A�P�P�A�J���E�J���@�A�N���)�=�N�G�P�C�A�I�A�E�J�@�A�����R�K�I���2�E�A�N�	�/�P�A�N-
�J�A�	�$�K�P�A�H���I�E�P�����=�@�A�I�=�J�P�A�H�=�J�>�E�J�@�Q�J�C���ì�>�A�N���G�H�=�O�O�E�˜�V�E�A�N�P�A���6�E�I-
mer und Ferienwohnungen, dem Campingplatz oder dem 
TOP-Stellplatz für Wohnmobile im kürzlich neu gestalteten 
Kurpark beim Sibyllenbad

EIN HERZLICHES GRÜSS GOTT 
AUS NEUALBENREUTH,

Sibyllenbad
�������������������

Heilquellenkurbetrieb

Kommen Sie zu(r) Ruhe – kommen Sie zu uns!

Auch im Umfeld des Sibyllenbades hat die nördliche Oberpfalz 
im bayerisch-böhmischen Bäderdreieck ein attraktives Ange-
bot: Die Klosterstadt Waldsassen mit päpstlicher Basilika und 
Bibliothekssaal, die Kreisstadt Tirschenreuth mit dem Gelände 
der früheren kleinen Landesgartenschau rund um den Fischhof, 
die Glas- und Porzellinerstadt Mitterteich, der Geschichtspark 
Bärnau oder das tiefste Loch der Erde in Windischeschenbach. 
Natürlich ist Neualbenreuth auch ein prädestinierter Ausgangs-
�L�Q�J�G�P���B�ì�N�����Q�O�™�ì�C�A���V�Q���Q�J�O�A�N�A�J���A�Q�N�K�L�×�E�O�?�D�A�J���,�=�N�P�J�A�N�J���E�J���)�=�N�E-
enbad, Franzensbad oder Karlsbad. Wanderer erleben die Ruhe 
und herrliche Natur des Waldes beim Spazierengehen und Wan-
�@�A�N�J���N�Q�J�@���Q�I���*�A�Q�=�H�>�A�J�N�A�Q�P�D�
�����A�H�E�A�>�P�A���6�E�A�H�A���O�E�J�@���@�A�N���A�E�O�V�A�E�P�H�E�?�D�A��
�2�Q�H�G�=�J���!�E�O�A�J�>�ì�D�H�����@�A�N���3�=�O�O�A�N�B�=�H�H���>�A�E�����H�P�I�Q�C�H���K�@�A�N���@�A�N���F�ì�J�C�O�P�A��
�2�Q�H�G�=�J�����=�U�A�N�J�O�
��

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und sind überzeugt, auch Sie 
werden dann urteilen:  

„Sibyllenbad – tut einfach gut“

Auf bald

Ihr Gerhard Geiger
Leiter Sibyllenbad

WILLKOMMEN

�Q	 WLAN im Eingangs-
bereich kostenfrei 

�Q	 Ökologisches und 
nachhaltiges Agie-
ren bestimmt unser 
Tun: Wärmeversorgung aus regional nachwachsenden 
Rohstoffen durch das Hackschnitzelwerk an der Kural-
lee, Stromversorgung aus Wasserkraft, Wärmerückge-
�S�E�J�J�Q�J�C���Q�J�@���!�J�A�N�C�E�A�A�B�˜�V�E�A�J�V���E�I���"�K�G�Q�O���@�A�O���/�A�N�R�E�?�A�>�A-
reiches Technik

�Q	 Stromladestellen für PKWs auf dem Parkplatz sind aktu-
ell in der Umsetzung.
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Radontherapie im Sibyllenbad

Seit über 25 Jahren wird die Radontherapie im Sibyllenbad 
zur lang anhaltenden Schmerzlinderung bei Rheuma oder  
Wirbelsäulenerkrankungen eingesetzt. 

Die Bäder werden als Serie von mindestens sechs bis 12 
Einzelwannenbäder abgegeben, in der Regel jeden Tag ein 
���=�@�
��� �E�A���0�D�A�N�=�L�E�A���˜�J�@�A�P���=�H�O���!�E�J�V�A�H�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C���E�J���A�E�J�A�I��
unserer zehn gut durchlüfteten Räume mit Einzelwanne 

statt. In bzw. aus der Wanne helfen Ihnen unsere 
freundlichen Badehelferinnen. 
Die Dauer des Bades beträgt 20 Minuten bei ca. 36° C mit 
einer anschließenden Nachruhe von wiederum 20 Minuten. 
�&�A�@�A���3�=�J�J�A���R�A�N�B�ì�C�P���ì�>�A�N���A�E�J�A�J���=�J�C�N�A�J�V�A�J�@�A�J�����A�T�G�H�Q�O�E�R�A�J��
Ruhebereich für Ihre Nachruhe.
Radonbäder werden im Sibyllenbad nur auf ärztliche 
�2�A�N�K�N�@�J�Q�J�C���=�>�C�A�C�A�>�A�J�
��
�.�=�@�K�J���E�O�P���A�E�J���D�K�?�D�™�ì�?�D�P�E�C�A�O���!�@�A�H�C�=�O�����@�=�O���E�I���$�A�E�H�S�=�O�O�A�N��
gelöst ist. Als schwach radioaktives Element zerfällt es 
mit einer Halbwertszeit von 3,8 Tagen. In den Wannen des 
Sibyllenbades kann eine optimale Radonkonzentration für 
die Schmerztherapie zwischen 1.600 und 2.000 Becquerel 
sichergestellt werden.
Während des Bades nimmt der Patient das Gas über die 
Haut und die Lunge auf und gibt sie über die Lunge wieder 
ab. Bei diesem Radontransfer zerfällt ein kleiner Teil im 
Körper in seine Folgeprodukte. Die dabei freigesetzte 
Alpha-Strahlung ist verantwortlich für Prozesse auf 
�6�A�H�H�A�>�A�J�A�����@�E�A���/�?�D�I�A�N�V�A�J���H�E�J�@�A�N�J�����!�J�P�V�ì�J�@�Q�J�C�A�J��
hemmen und das Immunsystem sowie den körpereigenen 
�.�A�L�=�N�=�P�Q�N�I�A�?�D�=�J�E�O�I�Q�O���L�K�O�E�P�E�R���>�A�A�E�J�™�Q�O�O�A�J�
���"�ì�N���@�A�J���#�=�O�P��

Radontherapie  
im Sibyllenbad

Lang anhaltende Schmerzlinderung bei rheumatischen 
und Wirbelsäulenerkrankungen
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Radontherapie im Sibyllenbad

�E�O�P���@�E�A���/�P�N�=�D�H�A�J�@�K�O�E�O���R�K�J���I�=�T�
�������I�/�R�����>�A�E���?�=�
���
�������×�@�A�N�J����
�Q�J�>�A�@�A�J�G�H�E�?�D�
���%�J���6�Q�O�=�I�I�A�J�=�N�>�A�E�P���I�E�P���,�N�K�B�
��� �N�
���,�D�E�H�E�L�O�>�K�N�J��
von der Universität Regensburg wird die Strahlendosis im 
Wannenbereich regelmäßig erfasst und überwacht. 

Einzigartige Radon-Kohlensäure- 
Kombinationsbäder
Die Radon-Kohlensäure-Kombinationsbäder sind 
einzigartig im Sibyllenbad. Die Therapie beruht auf der 
vorherigen Abgabe von kohlensäuremineralhaltigem 
�$�A�E�H�S�=�O�O�A�N���I�E�P���A�E�J�A�N���=�J�O�?�D�H�E�A�ô�A�J�@�A�J���6�Q�C�=�>�A���R�K�J��
�.�=�@�K�J�D�A�E�H�S�=�O�O�A�N���Q�J�P�A�N�D�=�H�>���@�A�N���3�=�O�O�A�N�K�>�A�N�™�×�?�D�A��

– im Rückenbereich des Patienten. Diese Best śche 
�3�=�J�J�A���O�P�A�H�H�P���O�E�?�D�A�N�����@�=�O�O���@�=�O���D�K�?�D�™�ì�?�D�P�E�C�A���.�=�@�K�J�C�=�O��
�J�E�?�D�P���@�Q�N�?�D���2�A�N�S�E�N�>�A�H�Q�J�C�A�J���=�Q�O�P�N�E�P�P�����O�K�J�@�A�N�J���V�Q�N��
Therapie des Patienten in der Wanne genutzt wird. Das 
Kombinationsbad umfasst zirka drei Wannenfüllungen 
mit Heilwasser. Das vorherige Baden in Kohlensäure-
Mineralheilwasser verbessert die Durchblutung, entlastet 
das Herz-Kreislauf-System und verstärkt gleichzeitig die 
Aufnahmefähigkeit von Radon durch die Haut. Dadurch 
wird die Effektivität der Kombinationstherapie deutlich 
verbessert.
Die Radon-Kohlensäure-Kombinationsbäder im Sibyllenbad 
wurden wesentlich von Prof. Dr. Dr. Wolfgang A. Grunewald 
entwickelt, der von 1989 – 2012 ärztlicher Leiter und 
Badearzt im Sibyllenbad war. Durch diese Innovation ist 
die Radontherapie für Rheumapatienten mit gleichzeitigen 
Erkrankungen des Herz- und Gefäßsystems sowie 
�$�U�L�A�N�P�K�J�E�A�������H�Q�P�D�K�?�D�@�N�Q�?�G�����I�ç�C�H�E�?�D���C�A�S�K�N�@�A�J�
���/�E�A���E�O�P��
besonders schonend und gut verträglich.

Die wichtigsten Quellwirkstoffe der radonhaltigen 
Katharinenquelle je Liter Heilwasser
Radongehalt (222Rn)� 83,5 nCi/l bzw. 3100 Bq/l

Kationen (mg/l)  
�*�=�P�N�E�Q�I�����*�=����19,7
���=�H�?�E�Q�I�������=������21,0

�)�=�C�J�A�O�E�Q�I�����)�C������6,4
�!�E�O�A�J�����"�A�����������"�A��������1,3

Anionen (mg/l)  
�"�H�Q�K�N�E�@�����"��0,2
���H�K�N�E�@�������H��21,4

�/�Q�H�B�=�P�����/�+�������	��18,5
�$�U�@�N�K�C�A�J�?�=�N�>�K�J�=�P�����$���+���	��90,0

Quelltemperatur in °C 9,4
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Kontraindikationen bei Radon-Bädern

�Q	 Schilddrüsenüberfunktion
�Q	 Akute Stadien der in den Heilanzeigen genannten  

Erkrankungen
�Q	 Akute Infektionskrankheiten
�Q	 Schwere Herzmuskelschwäche
�Q	 Schwangerschaft
�Q	 Behandlung von Kindern

Krebspatienten wird eine Radontherapie erst nach ei-
nem Jahr Wartezeit nach der Chemo- oder Strahlenthe-
rapie empfohlen. Eine Rücksprache mit dem leitenden 
Badearzt ist erforderlich.

Hauptindikationen für die radonhaltige  
Katharinenquelle
Chronische Autoimmunkrankheiten
�Q	 Fibromyalgie
�Q	 Chronisch-entzündliche rheumatische Erkrankungen
�Q	���D�N�K�J�E�O�?�D�A�O���#�A�H�A�J�G�N�D�A�Q�I�=�����?�D�N�K�J�E�O�?�D�A���,�K�H�U�=�N�P�D�N�E�P�E�O��
�Q	���A�?�D�P�A�N�A�S�e�O�?�D�A���!�N�G�N�=�J�G�Q�J�C�����)�K�N�>�Q�O�����A�?�D�P�A�N�A�S��
�Q	�3�A�E�?�D�P�A�E�H�N�D�A�Q�I�=�P�E�O�I�Q�O�����,�K�H�U�I�U�=�H�C�E�=���.�D�A�Q�I�=�P�E�?�=��
�Q	 Multiple Sklerose im Anfangsstadium
�Q	 Neurodermitis

Chronisch degenerative (nicht entzündliche) rheumatische 
Erkrankungen
�Q	���N�P�D�N�K�O�A�J�����C�N�K�ô�A�N���#�A�H�A�J�G�A���Š���$�ì�B�P�	���Q�J�@���'�J�E�A�C�A�H�A�J�G�O

arthrose, kleiner Gelenke und Wirbelkörpergelenke, 
Spondylarthrosen

�Q	�/�P�K�B�B�S�A�?�D�O�A�H�O�P�ç�N�Q�J�C�A�J�����V�
�����
���#�E�?�D�P��
�Q	 Psoriasis, Psoriasis Arthritis
�Q	�3�E�N�>�A�H�O�×�Q�H�A�J�A�N�G�N�=�J�G�Q�J�C�A�J�����>�A�E���/�G�K�H�E�K�O�A���� 

���=�J�@�O�?�D�A�E�>�A�J�O�?�D�×�@�A�J���Q�J�@���+�O�P�A�K�L�K�N�K�O�A��
�Q	�6�Q�O�P�=�J�@���J�=�?�D���#�A�H�A�J�G�L�N�K�P�D�A�O�A�J���Q�J�@�����=�J�@�O�?�D�A�E�>�A�J

operationen

Erkrankungen peripherer Nerven und des vegetativen  
Nervensystems
Nervenschädigungen:
�Q	 Polyneuropathie
�Q	 Borrelioseneuropathie
�Q	 Trigeminusneuralgie
�Q	�6�K�O�P�A�N�J�A�Q�N�=�H�C�E�A
�Q	 Phantomschmerz nach Amputationen

Steigerung der Lebensqualität
�Q	 Psychisch-physische Erschöpfungszustände  

�����Q�N�J�K�Q�P�	�/�U�J�@�N�K�I�����R�A�C�A�P�=�P�E�R�A��� �U�O�N�A�C�Q�H�=�P�E�K�J��
�Q	�'�ç�N�L�A�N�H�E�?�D�A�O���(�A�E�O�P�Q�J�C�O�@�A�˜�V�E�P
�Q	���H�P�A�N�O�L�N�×�R�A�J�P�E�K�J�����#�A�N�K�L�N�K�L�D�U�H�=�T�A��

Herz- und Gefäßerkrankungen
�Q	�6�Q�O�P�=�J�@���J�=�?�D���$�A�N�V�E�J�B�=�N�G�P�����/�?�D�H�=�C�=�J�B�=�H�H�����#�A�B�×�ô�A�N

weiterung mit und ohne Stent
�Q	�6�Q�O�P�=�J�@���J�=�?�D���#�A�B�×�ô�K�L�A�N�=�P�E�K�J���@�A�N���$�A�N�V�G�N�=�J�V�C�A�B�×�ô�A���� 

der Bein-Arterien oder Kopfschlagadern
�Q	� �Q�N�?�D�>�H�Q�P�Q�J�C�O�O�P�ç�N�Q�J�C�A�J�����@�A�N���$�A�N�V�G�N�=�J�V�C�A�B�×�ô�A�����#�A�D�E�N�J

�C�A�B�×�ô�A�������A�E�J�A�����O�K�S�E�A���R�A�J�ç�O�A��� �Q�N�?�D�>�H�Q�P�Q�J�C�O�O�P�ç�N�Q�J�C�A�J
�Q	 Chronische Atemwegserkrankungen
�Q	 Chronische Sinusitis, allergische Rhinitis

Radontherapie für Privat- und  
Kassenpatienten
Für Versicherte gesetzlicher Krankenkassen
Die Radonbäder bzw. Radon-Kohlensäure-
Kombinationsbäder werden bei gesetzlich 
Kassenversicherten nur im Rahmen einer ambulanten 
�2�K�N�O�K�N�C�A�I�=�ô�J�=�D�I�A�������=�@�A�G�Q�N�����ì�>�A�N�J�K�I�I�A�J�
���,�=�P�E�A�J�P�A�J���� 
�@�E�A���=�Q�ô�A�N�D�=�H�>���@�A�N���=�I�>�Q�H�=�J�P�A�J���2�K�N�O�K�N�C�A�I�=�ô�J�=�D�I�A��
�����=�@�A�G�Q�N�����A�E�J�A���.�=�@�K�J�P�D�A�N�=�L�E�A���I�=�?�D�A�J���I�ç�?�D�P�A�J�����A�I�L�B�A�D�H�A�J��
�S�E�N���A�E�J�A�O���Q�J�O�A�N���)�A�@�E�V�E�J�L�=�G�A�P�A���B�ì�N���/�A�H�>�O�P�V�=�D�H�A�N�
�����/�A�E�P�A���
���	�
�
��
Gerne können Sie die telefonische Telefonsprechstunde 
unseres leitenden Badearztes in Anspruch nehmen. Er kann 
Sie beraten, welches Medizinpaket bzw. wie viele Bäder 
individuell für Sie sinnvoll sind.
�%�I���.�=�D�I�A�J���A�E�J�A�N���=�I�>�Q�H�=�J�P�A�J���2�K�N�O�K�N�C�A�I�=�ô�J�=�D�I�A��
�����=�@�A�G�Q�N�����A�J�P�O�?�D�A�E�@�A�P���@�A�N�����=�@�A�=�N�V�P���ì�>�A�N���@�E�A�����J�V�=�D�H��
und Art der Anwendungen wie z. B. Radon- bzw. Radon-
Kohlensäure-Kombinationsbäder. 

Für Privatpatienten
Patienten mit Beihilfeanspruch oder Privatpatienten 
empfehlen wir die Abrechnung über Privatrezepte, 
da eine Anrechnung von Rezepten innerhalb von 
Pauschalangeboten wie Medizinpaketen oder 
Pauschalangeboten mit Übernachtung nicht möglich ist. 
Die Privatpreise unserer medizinischen Anwendungen 
�˜�J�@�A�J���/�E�A���=�Q�B���/�A�E�P�A���
���
�����E�P�P�A���J�Q�P�V�A�J���/�E�A���E�I���2�K�N�B�A�H�@���%�D�N�A�O��
Aufenthaltes ebenfalls die Telefonsprechstunde unseres 
leitenden Badearztes:
Telefonsprechstunde jeden Dienstag von 12.30 – 13.30 Uhr 
sowie nach Vereinbarung unter Tel. 09638 933-0
Nutzen Sie diesen Service und klären Sie vorab bereits 
�I�A�@�E�V�E�J�E�O�?�D�A���"�N�=�C�A�J�
���%�D�N���2�K�N�P�A�E�H�����/�E�A���A�N�D�=�H�P�A�J���O�K�I�E�P���>�A�N�A�E�P�O��
�R�K�N�����J�N�A�E�O�A���A�E�J�A�J���R�K�N�H�×�Q�˜�C�A�J���0�A�N�I�E�J�L�H�=�J�
��� �=�@�Q�N�?�D���O�L�=�N�A�J��
�/�E�A���O�E�?�D���6�A�E�P���>�A�E�����J�G�Q�J�B�P���E�I���'�Q�N�I�E�P�P�A�H�D�=�Q�O���Q�J�@���G�ç�J�J�A�J��
Ihren Aufenthalt vorab planen. Die Telefonsprechstunde 
ersetzt nicht das Badarztgespräch vor Ort.

Radontherapie im Sibyllenbad

Erfahrungen von Patienten mit Restless Legs-Syndrom  
(RLS)zeigen, dass auch beim Restless Legs-Syndrom  
Besserung eintreten kann. 
Informationen erhalten Sie bei Gisela Herzog-Moosmüller 
���/�A�H�>�O�P�D�E�H�B�A�C�N�Q�L�L�A���,�=�O�O�=�Q�����Q�J�P�A�N���0�A�H�
���������
�	�������������K�@�A�N���>�A�E��
�&�K�O�A�B���$�K�B�>�=�Q�A�N�����/�A�H�>�O�P�D�E�H�B�A�C�N�Q�L�L�A���.�A�C�A�J�O�>�Q�N�C�����Q�J�P�A�N��
familiehofbauer@web.de.
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Die Sibyllenquelle reguliert auf natürliche Weise den 
Kreislauf, wirkt ausgleichend auf den Blutdruck, fördert 
die Durchblutung der Gefäße und wirkt physischer und 
psychischer Belastung entgegen.

Die Sibyllenquelle wird sowohl in der Einzelwanne  
���
�������Ò���'�K�D�H�A�J�O�×�Q�N�A�	�)�E�J�A�N�=�H�D�A�E�H�S�=�O�O�A�N�����=�>�C�A�C�A�>�A�J���=�H�O��
�=�Q�?�D���I�E�P���A�E�J�A�N���'�K�J�V�A�J�P�N�=�P�E�K�J���R�K�J���������	�������Ò���@�A�N���$�A�E�H�S�=�O�O�A�N�	
Badelandschaft beigemischt.

� �E�A���J�=�P�ì�N�H�E�?�D�A���'�K�D�H�A�J�O�×�Q�N�A�������K2�����H�=�C�A�N�P���O�E�?�D���=�J���@�A�N��
�$�=�Q�P�K�>�A�N�™�×�?�D�A���=�J���Q�J�@���@�N�E�J�C�P���@�Q�N�?�D���@�E�A���$�=�Q�P���E�J���@�A�J���'�ç�N�L�A�N��
�A�E�J�
���6�Q���>�A�K�>�=�?�D�P�A�J���E�O�P���A�E�J�A���H�A�E�?�D�P�A���$�=�Q�P�N�ç�P�Q�J�C�����@�E�A���=�Q�B���@�E�A��
gesteigerte Durchblutung der eindringenden Kohlensäure 
zurückzuführen ist. Über die vermehrte Durchblutung der 
Haut hat die Kohlensäure folgende systemische Wirkung:

�Q	 �2�A�N�>�A�O�O�A�N�Q�J�C���@�A�N�����H�Q�P�™�E�A�ô�A�E�C�A�J�O�?�D�=�B�P�A�J�����2�E�O�G�K�O�E�P�×�P��
�Q	 Abnahme des Widerstandes in bestimmten Blutgefäßen, 

�S�E�A���V�
�����
���'�K�L�B�����$�A�N�V���Q�J�@�����A�E�J�A�����@�=�@�Q�N�?�D���2�A�N�>�A�O�O�A�N�Q�J�C���@�A�N��
Durchblutung dort

�Q	 ���>�J�=�D�I�A���@�A�N���$�A�N�V�O�?�D�H�=�C�B�N�A�M�Q�A�J�V�����,�Q�H�O�O�?�D�H�=�C��
�Q	 Entlastung des Herz-Kreislauf-Systems
�Q	 �2�A�N�>�A�O�O�A�N�Q�J�C���@�A�N���/�=�Q�A�N�O�P�K�B�B�R�A�N�O�K�N�C�Q�J�C���@�A�N���+�N�C�=�J�A
�Q	 Psychische Stabilisierung

Kohlensäuremineralhaltige Sibyllenquelle

Kohlensäuremineralhaltige Sibyllenquelle

Indikationen für die kohlensäuremineralhaltige 
Sibyllenquelle

�Q	 Grenzwerthypertonie
�Q	 �6�Q�O�P�=�J�@���J�=�?�D���/�?�D�H�=�C�=�J�B�=�H�H
�Q	 �6�Q�O�P�=�J�@���J�=�?�D���$�A�N�V�E�J�B�=�N�G�P�����'�K�N�K�J�=�N�C�A�B�×�ô�A�N�S�A�E�P�A�N�Q�J�C��

���,�0���������I�E�P���K�@�A�N���K�D�J�A���/�P�A�J�P���O�K�S�E�A���J�=�?�D�����U�L�=�O�O���+�L�A�N�=�P�E�K�J��
�������2����

�Q	 Herzrhythmusstörungen mit und ohne Schrittmacher
�Q	 periphere arterielle Durchblutungsstörung der Beine mit 

Hautbeteiligung und verminderter schmerzfreier Geh-
�O�P�N�A�?�G�A�����•�/�?�D�=�Q�B�A�J�O�P�A�N�G�N�=�J�G�D�A�E�P�Œ��

�Q	 �J�A�Q�N�K�?�E�N�?�Q�H�=�P�K�N�E�O�?�D�A���/�P�ç�N�Q�J�C�A�J�����V�
�����
���>�A�E���6�Q�?�G�A�N�G�N�=�J�G-
�D�A�E�P�����@�E�=�>�A�P�E�O�?�D�A���,�K�H�U�J�A�Q�N�K�L�=�P�D�E�A��

Kohlensäure-Mineralbäder können ebenso wie die Radon-
�>�×�@�A�N���I�E�P���A�N�C�×�J�V�A�J�@�A�N���/�=�Q�A�N�O�P�K�B�˜�J�D�=�H�=�P�E�K�J���=�>�C�A�C�A�>�A�J��
werden. In Gehirn, Herzmuskel und Beinmuskulatur wird 
der Sauerstoff vermehrt abgegeben und die Leistung dort 
kann so gesteigert werden.
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Kohlensäuremineralhaltige Sibyllenquelle

Bewegungstherapie in der Heilwasser- 
Badelandschaft

Der Körper wird im Bewegungsbad erwärmt und die Elasti-
zität des Bindegewebes vor allem im Gelenkbereich nimmt 
zu, die Durchblutung wird gefördert und die Muskulatur 
entspannt sich.

Eine besondere Bedeutung im Sibyllenbad kommt der 
Bewegungstherapie im Heilwasser zu – als kontrollierte 
Selbstbehandlung, in der Gruppe oder bei der Übungsbe-
�D�=�J�@�H�Q�J�C���E�I�����A�S�A�C�Q�J�C�O�>�=�@�����!�E�J�V�A�H�������>�A�E���@�A�N���@�A�N���0�D�A�N�=�L�A�Q�P��
mit dem Patienten zusammen im Heilwasser arbeitet.

Die wichtigsten Quellwirkstoffe der kohlensäuremine-
ralhaltigen Sibyllenquelle je Liter Heilwasser
Gelöste, gasförmige Stoffe (mg/l)
�"�N�A�E�A�O���'�K�D�H�A�J�@�E�K�T�E�@�������+����	 704,0

Kationen (mg/l)
�*�=�P�N�E�Q�I�����*�=����161,5
���=�H�?�E�Q�I�������=������106,9

�)�=�C�J�A�O�E�Q�I�����)�C������31,7
�!�E�O�A�J�����"�A�����������"�A��������2,7

Anionen (mg/l)  
�"�H�Q�K�N�E�@�����"��0,9
���H�K�N�E�@�������H��72,8

�/�Q�H�B�=�P�����/�+�������	��44,4
�$�U�@�N�K�C�A�J�?�=�N�>�K�J�=�P�����$���+���	��775,0

Quelltemperatur in °C 12,3

Trinkbrunnen im Untergeschoss

Im Untergeschoss des Kurmittelhauses können 
sich die Gäste kostenfrei am Trinkbrunnen mit der 
kohlensäuremineralhaltigen Sibyllenquelle bedienen.
 
Weitere Informationen über unsere 
Heilwässer und Therapiemöglichkei-
ten erhalten Sie in unserer Broschüre 
„Medizinische Informationen“. Gerne 
schicken wir Ihnen das Heft nach 
Hause. 
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Sprechzeiten des ärztlichen Leiters

Dr. (Almaty) Omparkash Raj 
Ärztlicher Leiter und Badearzt im Sibyllenbad,
Facharzt für Innere Medizin

Sprechzeiten:
Montag   	 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Dienstag 	 12.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Donnerstag    	 12.30 Uhr bis 15.00 Uhr

Terminvereinbarung unter
Tel.  09638 933-0
� �E�A���/�L�N�A�?�D�O�P�Q�J�@�A�J���˜�J�@�A�J���E�I���'�Q�N�I�E�P�P�A�H�D�=�Q�O�� 
�/�E�>�U�H�H�A�J�>�=�@�������=�@�A�=�N�V�P�L�N�=�T�E�O���E�I���
�
���/�P�K�?�G�����O�P�=�P�P�


Telefonsprechstunde für Kurgäste:
Patienten mit Badearztschein �G�ç�J�J�A�J���E�I���2�K�N�B�A�H�@���%�D�N�A�N���'�Q�N��
die Telefonsprechstunde des leitenden Badearztes in An-
�O�L�N�Q�?�D���J�A�D�I�A�J�
���*�Q�P�V�A�J���/�E�A���@�E�A�O�A�J���2�K�N�P�A�E�H���Q�J�@���G�H�×�N�A�J���/�E�A��

Dr. Brunhilde
Dick-Kollmannsperger
Ärztin für Allgemeinmedizin, Akupunktur, 
Traditionelle Chinesische Medizin und  
VITATEC Global Diagnostik

Sprechzeiten: 
Donnerstag	 15.00 – 18.00 Uhr
�Q�J�@���J�=�?�D���R�K�N�D�A�N�E�C�A�N���P�A�H�
���2�A�N�A�E�J�>�=�N�Q�J�C

� �E�A���/�L�N�A�?�D�O�P�Q�J�@�A�J���˜�J�@�A�J���E�I
100 m entfernten Appartement-Hotel 
Sibyllenbad statt.

Terminvereinbarung unter  
Tel.  09632 4689
Kurallee 3
95698 Neualbenreuth

vorab medizinische Fragen, 
damit Sie bereits vor Anreise 
�A�E�J�A�J���R�K�N�H�×�Q�˜�C�A�J���0�A�N�I�E�J-
plan erhalten. Somit können 
Sie schon vor Ihrer Anreise 
Termine vereinbaren und 
Ihren Aufenthalt besser 
planen. Sie sparen dadurch 
außerdem Wartezeiten bei 
der Ankunft. Die Telefon-
sprechstunde ersetzt nicht 
das Beratungsgespräch 
beim Badearzt. 

Telefonsprechstunde:
Dienstag	 12.30 Uhr bis 13.30 Uhr
�Q�J�@���J�=�?�D���2�A�N�A�E�J�>�=�N�Q�J�C

Walter Kutschker
Facharzt für Orthopädie, Physikalische 
Therapie und Balneologie

�)�A�@�E�V�E�J�E�O�?�D�A�O���2�A�N�O�K�N�C�Q�J�C�O�V�A�J�P�N�Q�I�� 
�/�P�E�B�P�H�=�J�@�����"�E�H�E�=�H�L�N�=�T�E�O���*�A�Q�=�H�>�A�J�N�A�Q�P�D

Sprechzeiten:
Montag	 14.00 – 16.00 Uhr
Freitag	 14.00 – 16.00 Uhr

� �E�A���/�L�N�A�?�D�O�P�Q�J�@�A�J���˜�J�@�A�J���E�J���@�A�N�����=�@�A�=�N�V�P�L�N�=�T�E�O���E�I���'�Q�N�D�K�P�A�H���,�U�N�=-
�I�E�@�A���/�E�>�U�H�H�A�J�>�=�@�����'�Q�N�=�H�H�A�A�����������=�@�A�I�=�J�P�A�H�C�=�J�C���V�Q�I�����=�@�����O�P�=�P�P�

�3�A�E�P�A�N�A���(�A�E�O�P�Q�J�C�A�J���E�I���)�2�6���/�P�E�B�P�H�=�J�@�����0�D�A�N�=�L�A�Q�P�E�O�?�D�A���'�A�N�J-
�O�L�E�J�N�A�O�K�J�=�J�V�����)���/�0�������'�J�K�?�D�A�J�@�E�?�D�P�A�I�A�O�O�Q�J�C����� �4���������/�P�K�ô
�S�A�H�H�A�J�P�D�A�N�=�L�E�A�����!�/�3�0�����Q�J�@���+�O�P�D�A�K�L�=�P�D�E�A
Weitere Informationen unter www.mvz-stiftland.de

Terminvereinbarung unter 
Tel. 09633 934780 oder E-Mail: mitterteich@mvz-stiftland.de

Sprechzeiten Ärzte

Dialyse

Dialyse und Aufenthalt in Neualbenreuth-Sibyllenbad
Kur- und Gesundheitsaufenthalte im Si-
byllenbad sind auch für Dialysepatienten 
�I�ç�C�H�E�?�D�
��� �E�=�H�U�O�A�A�E�J�N�E�?�D�P�Q�J�C�A�J���>�A�˜�J�@�A�J��

KfH Kuratorium  
für Dialyse und
Nierentransplantation e.V. Tirschenreuth  
KfH-Nierenzentrum im Krankenhaus
St.-Peter-Straße 31
95643 Tirschenreuth
Telefon 0 96 31 / 79 82 30
�0�A�H�A�B�=�T���������������
���������������������

E-Mail: tirschenreuth@kfh-dialyse.de

KfH Kuratorium 
für Dialyse und
Nierentransplantation e.V. Weiden
KfH-Nierenzentrum
Am Orthegelmühlbach 1
92637 Weiden
Telefon 09 61 / 39 88 50
�0�A�H�A�B�=�T�����������
���������������������
������
E-Mail: weiden@kfh-gesundheitszentrum.de

�O�E�?�D���E�J���0�E�N�O�?�D�A�J�N�A�Q�P�D�����
�����G�I���A�J�P�B�A�N�J�P������
�3�A�E�@�A�J�����������G�I���A�J�P�B�A�N�J�P�����O�K�S�E�A���E�J���'�A�I-
�J�=�P�D�����������G�I���
��� �E�=�H�U�O�A�B�=�D�N�P�A�J���S�A�N�@�A�J���R�K�I��

�0�=�T�E�Q�J�P�A�N�J�A�D�I�A�J�����D�N�E�O�P�E�=�J���)�=�E�O�?�D�H�����0�A�H�
��
���
�����������
���������������S�S�S�
�I�=�E�O�?�D�H�
�@�A�����E�J���*�A�Q�=�H-
benreuth angeboten.

Dialyse Kemnath
im Ärztehaus Kemnath
Seeleite 7
95478 Kemnath
Fon 09642 70 34 80
�"�=�T�����������������������������
��
info@dialysecentrum.de
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Folgende Pakete sind nicht mit den Krankenkassen, sondern 
ausschließlich auf Selbstzahlerbasis abrechenbar. Patienten 
mit Beihilfeanspruch bzw. Privatpatienten empfehlen wir,  
kein Paket zu buchen, sondern die einzelnen Anwendungen 
zum Privatpreis zu nehmen, um eine reibungslose Abrechnung 
der Privatrezepte mit der Krankenkasse zu gewährleisten.  
� �E�A���,�N�E�R�=�P�L�N�A�E�O�A���=�H�H�A�N�����J�S�A�J�@�Q�J�C�A�J���˜�J�@�A�J���/�E�A���=�Q�B���/�A�E�P�A���
���
��
Detaillierte Rechnungen über Pauschalangebote können 
grundsätzlich nicht ausgestellt werden.

Bitte vereinbaren Sie rechtzeitig vorab Termine für Ihre An-
wendungen beim Gästeservice unter Tel. 09638 933-0. 

Medizinpakete

Gesundheitstipp  
unseres leitenden Badearztes 
�/�=�Q�A�N�O�P�K�B�˜�J�D�=�H�=�P�E�K�J���S�×�D�N�A�J�@���@�A�N�����×�@�A�N���R�A�N�O�P�×�N�G�P���J�K�?�D��
zusätzlich die durchblutungsfördernde Wirkung der 
Kohlensäure. Sauerstoff wird in Gehirn, Herz und der 
Skelettmuskulatur vermehrt abgegeben. Ein bestehen-
der Sauerstoffmangel kann so beseitigt bzw. die Leis-
tung der betreffenden Organe gesteigert werden.

�*�Q�N���E�J���2�A�N�>�E�J�@�Q�J�C���I�E�P���A�E�J�A�I�����×�@�A�N�L�=�G�A�P���G�=�J�J���@�E�A��
�/�=�Q�A�N�O�P�K�B�˜�J�D�=�H�=�P�E�K�J���B�ì�N���F�A�������������Ã���V�Q�C�A�>�Q�?�D�P���S�A�N�@�A�J�


Medizinpakete für Selbstzahler

PAKETE OHNE ÜBERNACHTUNG

Sibyllenbader Radon-Kohlensäure-
Kombinationstherapie
Beratungsgespräch beim leitenden Badearzt sowie wahlweise 

n	6 Radon-Kohlensäure-Kombinationsbäder� €   96,00

n	10 Radon-Kohlensäure-Kombinationsbäder� € 160,00

n	12 Radon-Kohlensäure-Kombinationsbäder� € 192,00

Sibyllenbader Kohlensäure-Balneotherapie
Beratungsgespräch beim leitenden Badearzt sowie wahlweise 
n	6 Kohlensäure-Mineralbäder� €   96,00

n	10 Kohlensäure-Mineralbäder � € 160,00

n	12 Kohlensäure-Mineralbäder  � € 192,00
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Medizinpakete

Naturfango-Paket
n	fünfmal Sibyllenbader Naturfango-Packung  

im Wasserbett mit Beinwell PAKETPREIS PRO PERSON
ohne Übernachtung € 80,00

Massage-Paket 
n	fünfmal Rückenmassage,  

ca. 15. Min.
PAKETPREIS PRO PERSON
ohne Übernachtung € 65,00

Krankengymnastik-Paket
n	�B�ì�J�B�I�=�H���'�N�=�J�G�A�J�C�U�I�J�=�O�P�E�G�����?�=�
���������)�E�J�
���=�H�O���!�E�J�V�A�H�>�A�D�=�J�@-

�H�Q�J�C�����P�N�K�?�G�A�J�� PAKETPREIS PRO PERSON
ohne Übernachtung € 90,00

Nur in Verbindung mit den Medizinpaketen 
können Sie folgende Leistungen ergänzen:
2 Stunden Bewegungsbad 
���G�K�J�P�N�K�H�H�E�A�N�P�A���/�A�H�>�O�P�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C��

n	6 Eintritte à 2 Stunden� €   30,00

n	10 Eintritte à 2 Stunden � €   50,00

n	12 Eintritte à 2 Stunden� €   60,00

Tageskarten für die  
Heilwasser-Badelandschaft 
n	6 Tageskarten� €   51,00

n	10 Tageskarten� €   85,00

n	12 Tageskarten� € 102,00

Tageskarten für die Bade- und 
Wellnesslandschaft
n	6 Tageskarten� €   96,00

n	10 Tageskarten� € 160,00

n	12 Tageskarten� € 192,00

���×�@�A�N�	���Q�J�@���)�A�@�E�V�E�J�L�=�G�A�P�A���G�ç�J�J�A�J���E�J���2�A�N�>�E�J�@�Q�J�C�� 
mit dem „Sibyllenbad à la carte“-Paket auf Seite 47 
gebucht werden. 

PAUSCHALANGEBOTE MIT ÜBERNACHTUNG

Sibyllenbader Rheuma-, Gelenk- und Morbus 
Bechterew-Paket �����J�N�A�E�O�A���O�K�J�J�P�=�C�O��

�(�=�J�C���=�J�D�=�H�P�A�J�@�A���/�?�D�I�A�N�V�H�E�J�@�A�N�Q�J�C���O�K�S�E�A���@�E�A���2�A�N�>�A�O�O�A�N�Q�J�C��
der Beweglichkeit durch Bewegungstherapie - bei allen 
Formen rheumatischer Erkrankungen wie z. B. Arthrose, 
Arthritis, Gelenkbeschwerden, Fibromyalgie und Morbus 
Bechterew.
n	�!�E�J�B�ì�D�N�Q�J�C�O�C�A�O�L�N�×�?�D���I�E�P���2�K�N�O�P�A�H�H�Q�J�C�� 

�@�A�O���'�Q�N�I�E�P�P�A�H�D�=�Q�O�A�O�����I�K�J�P�=�C�O��
n	Eingangs- und Abschlussuntersuchung beim Badearzt 
n	täglicher Eintritt in die Heilwasser-Badelandschaft  

während Ihres Aufenthaltes
n	10 Radon-Kohlensäure-Kombinationsbäder  

in der Einzelwanne
n	�����a�>�Q�J�C�O�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C�A�J���E�I�����A�S�A�C�Q�J�C�O�>�=�@�����#�N�Q�L�L�A��
n	zwei Übungsbehandlungen im Bewegungsbad  

���!�E�J�V�A�H�P�D�A�N�=�L�E�A��
n	zweimal Sibyllenbader Naturfango-Packung  

im warmen Wasserbett
n	zweimal Krankengymnastik  

���=�H�O���!�E�J�V�A�H�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C�����P�N�K�?�G�A�J��
n	�6�E�A�C�A�J�>�Q�P�P�A�N�?�N�A�I�A�	�,�=�?�G�Q�J�C���E�I���3�=�O�O�A�N�>�A�P�P�� 

– eine Wohltat für Ihre Haut!
n	14 Übernachtungen in der  

gebuchten Kategorie�

Paketpreis pro Person
EZ mit Halbpension ab € 995,00
DZ mit Halbpension ab € 953,00
FeWo mit Halbpension ab € 981,00
Kurcamping mit  
Halbpension ab

€ 827,00

Sibyllenbader Rheumawoche �����J�N�A�E�O�A���O�K�J�J�P�=�C�O��

Radon-Kohlensäure-Kombinationstherapie zur lang anhal-
tenden Schmerzlinderung
n	Beratungsgespräch beim leitenden Badearzt 
n	sechs Radon-Kohlensäure-Kombinationsbäder 
n	acht Tageskarten für die Heilwasser-Badelandschaft 
n	sieben Übernachtungen  

in der geb. Kategorie �
Paketpreis pro Person
EZ mit Halbpension ab € 444,00
DZ o. FeWo mit HP ab € 423,00
FeWo ohne Verp�egung ab € 437,00
Kurcamping mit  
Brötchenservice

€ 360,00

�!�E�J�A���@�A�P�=�E�H�H�E�A�N�P�A���,�N�A�E�O�H�E�O�P�A���=�H�H�A�N���'�=�P�A�C�K�N�E�A�J���Q�J�@���2�A�N�I�E�A�P�A�N���B�ì�N���@�E�A���a�>�A�N-
�J�=�?�D�P�Q�J�C�O�L�=�G�A�P�A���˜�J�@�A�J���/�E�A���=�>���/�A�E�P�A�������
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Bei Fragen zu Ihrer Kur (ambulanten 
Vorsorgemaßnahme, Privatkur oder  
Medizinpaket) steht Ihnen Frau Jutta 
Hoffmann gerne unter Tel. 09638 933-100 
oder E-Mail: jutta.hoffmann@sibyllen-
bad.de zur Seite. 
Für die ambulante Vorsorgemaßnahme 
(Badekur) empfehlen wir folgenden Weg:

�Q	Sie sprechen mit Ihrem Haus- oder Facharzt, der Ihnen die 
�*�K�P�S�A�J�@�E�C�G�A�E�P���A�E�J�A�N���=�I�>�Q�H�=�J�P�A�J���2�K�N�O�K�N�C�A�I�=�ô�J�=�D�I�A���>�A-
scheinigt. 

�Q	Sie stellen einen Antrag bei der Krankenkasse. 
�Q	 � �E�A���'�N�=�J�G�A�J�G�=�O�O�A���>�A�S�E�H�H�E�C�P���@�E�A���=�I�>�Q�H�=�J�P�A���2�K�N�O�K�N�C�A�	 

�I�=�ô�J�=�D�I�A�����/�E�A���A�N�D�=�H�P�A�J���A�E�J�A�J���'�Q�N�	���K�@�A�N�����=�@�A�=�N�V�P�O�?�D�A�E�J���
��
�Q	Sie wählen das Sibyllenbad sowie den Termin  

für Ihre Kur. 
�Q	Sie suchen Ihre Unterkunft aus. Unter Tel: 09638 933-250  kön-

nen Sie das aktuelle Gastgeberverzeichnis mit  
�%�J�B�K�N�I�=�P�E�K�J�A�J���Q�J�@���,�N�A�E�O�A�J���=�H�H�A�N���2�A�N�I�E�A�P�A�N���=�J�B�K�N�@�A�N�J�
��

�Q	Nach Erhalt des Badearztscheins bzw. Kurbewilligung  
nutzen Sie bitte die Telefonsprechstunde des ärztlichen Lei-
ters. Gerne können Sie auch Ihre Rufnummer hinterlassen. 
Unser Badearzt ruft Sie zurück. Die Telefonsprechstunde er-
setzt nicht das Beratungsgespräch zu Kurbeginn. Durch die 
telefonische Beratung erhalten Sie vor Anreise bereits einen 

Ihr Weg zur Kur

�R�K�N�H�×�Q�˜�C�A�J���0�A�N�I�E�J�L�H�=�J���E�J�G�H�Q�O�E�R�A���@�A�O���0�A�N�I�E�J�O���>�A�E�I�� 
Badearzt und Sie sparen sich Wartezeiten bei  
���J�G�Q�J�B�P�
�����A�E���A�E�J�A�N���=�I�>�Q�H�=�J�P�A�J���2�K�N�O�K�N�C�A�I�=�ô�J�=�D�I�A�����'�Q�N���� 
werden die Anwendungen durch den Badearzt festgelegt.

Bei Bewilligung der Kur werden durch die Krankenkassen 
folgende Leistungen übernommen: 
�Q	 �
�������Ò���@�A�N���'�Q�N�=�N�V�P�	�'�K�O�P�A�J��
�Q	 �������Ò���@�A�N���'�Q�N�I�E�P�P�A�H�	�'�K�O�P�A�J��
�Q	�C�C�B�
���6�Q�O�?�D�Q�O�O���B�ì�N���1�J�P�A�N�G�Q�J�B�P�����2�A�N�L�™�A�C�Q�J�C���Q�J�@���'�Q�N�P�=�T�A�� 

�R�K�J���>�E�O���V�Q���
�����������Ã���L�N�K���0�=�C��

Die Eigenbeteiligung bei einer Kur:
�Q	 �
�����������Ã���L�N�K���.�A�V�A�L�P��

�Q	 �
�����Ò���@�A�N���'�Q�N�I�E�P�P�A�H�	�'�K�O�P�A�J��

Eine Anrechnung von Badearztscheinen innerhalb von  
Medizinpaketen ist nicht möglich.  

Kurberatung im Sibyllenbad

Die reguläre Dauer der von der Krankenkasse  
bewilligten Kur beträgt derzeit mindestens 14 und 
maximal 21 Kalendertage.

Ihr Weg zur Kur Angebot Eintritt Bade- und Wellnesslandschaft  
für Kurgäste

Gegen einen Aufpreis vor Ort an der Badekasse können Sie 
�=�H�O���'�Q�N�C�=�O�P�����,�N�E�R�=�P�G�Q�N���K�@�A�N���=�I�>�Q�H�=�J�P�A���2�K�N�O�K�N�C�A�I�=�ô�J�=�D�I�A����
Ihre Verordnung von 2 Stunden kontrollierter 
Selbstbehandlung zu einer Tageskarte aufwerten.

Aufpreis pro Tag:

�0�=�C�A�O�G�=�N�P�A�����=�@�A�H�=�J�@�O�?�D�=�B�P������	�����������Ã��
�0�=�C�A�O�G�=�N�P�A�����=�@�A�	���Q�J�@���3�A�H�H�J�A�O�O�H�=�J�@�O�?�D�=�B�P����	�����������Ã

Die Ausgabe der Tagestransponder erfolgt gegen Pfand.
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Wir empfehlen Ihnen, rechtzeitig vor Anreise beim Gästeservice 
Termine für Ihre Anwendungen unter Tel. 09638 933-0 zu verein-
baren. Bitte achten Sie darauf, dass Ihr Rezept bei Behandlungs-
beginn nicht älter als 10 Tage ist. Mehrere Rezepte während 
eines Aufenthaltes mit gleicher Diagnose können wir leider 
nicht akzeptieren.
Bei Rezepten ist unmittelbar nach jeder Behandlung eine Bestä-
tigung der Anwendung durch Unterschrift an der medizinischen 
Terminierung erforderlich. 
Kassenrezepte gesetzlicher Krankenkassen sind für folgende 
Behandlungen möglich. Die mit 1 gekennzeichneten Anwendun-
gen und Heilmittel können ebenfalls über Rezepte der Berufs-
genossenschaften und Unfallversicherungsträger abgerechnet 
werden. Bitte beachten Sie, dass wir Rezepte zur Teilnahme am 
Behinderten- und Rehabilitationssport sowie Funktionstraining 
leider nicht annehmen können. 

Physikalische Therapie
�Q���'�H�=�O�O�E�O�?�D�A���)�=�O�O�=�C�A���0�D�A�N�=�L�E�A�����'�)�0��1 
�Q�����E�J�@�A�C�A�S�A�>�O�	�)�=�O�O�=�C�A�������#�)��1 
�Q��Colon-Massage1 
�Q���1�J�P�A�N�S�=�O�O�A�N�@�N�Q�?�G�O�P�N�=�D�H�I�=�O�O�=�C�A�����1�3�)��1 
�Q��Manuelle Lymphdrainage1�����0�A�E�H�	�����#�N�K�ô�	���Q�J�@���#�=�J�V�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C����
�Q���'�K�I�L�N�A�O�O�E�K�J�O�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C���A�E�J�A�N���!�T�P�N�A�I�E�P�×�P1�����J�Q�N���E�J���2�A�N�>�E�J-

�@�Q�J�C���I�E�P���(�U�I�L�D�@�N�=�E�J�=�C�A����
�Q��Heiße Rolle1 
�Q��Ultraschall-Wärmetherapie1 
�Q��Kältetherapie1 
�Q���!�H�A�G�P�N�K�	�0�D�A�N�=�L�E�A�����A�E�J�V�A�H�J�A�N���K�@�A�N���I�A�D�N�A�N�A�N���'�ç�N�L�A�N�P�A�E�H�A��1 
�Q��Wärmeanwendung mittels Heißluft 1 
�Q���3�×�N�I�A�P�D�A�N�=�L�E�A�����,�=�N�=�B�˜�J�B�=�J�C�K�������C�A�C�A�J�����Q�B�V�=�D�H�Q�J�C�� 

ist Naturfango erhältlich1

Krankengymnastik
�Q���a�>�Q�J�C�O�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C�����!�E�J�V�A�H�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C�����P�N�K�?�G�A�J����
�Q���a�>�Q�J�C�O�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C���E�I�����A�S�A�C�Q�J�C�O�>�=�@�����!�E�J�V�A�H�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C����
�Q���a�>�Q�J�C�O�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C���E�I�����A�S�A�C�Q�J�C�O�>�=�@�����#�N�Q�L�L�A�J�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C����
�Q��Krankengymnastik1 
�Q���'�N�=�J�G�A�J�C�U�I�J�=�O�P�E�G���E�I�����A�S�A�C�Q�J�C�O�>�=�@�����!�E�J�V�A�H�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C��1 
�Q���'�N�=�J�G�A�J�C�U�I�J�=�O�P�E�G���J�=�?�D�����K�>�=�P�D�����!�E�J�V�A�H�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C��1 
�Q���'�N�=�J�G�A�J�C�U�I�J�=�O�P�E�G���E�I�����A�S�A�C�Q�J�C�O�>�=�@�����#�N�Q�L�L�A�J�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C��1 
�Q��Gerätegestützte Krankengymnastik 
�Q���0�N�=�G�P�E�K�J�O�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C�����!�E�J�V�A�H�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C��1 
�Q��Manuelle Therapie1

BÄDER
�.�=�@�K�J�>�=�@����	 �
�����������Ã������
�'�K�D�H�A�J�O�×�Q�N�A�	�)�E�J�A�N�=�H�>�=�@�������+²�	���=�@��	 �
�����������Ã������
�.�=�@�K�J�	�'�K�D�H�A�J�O�×�Q�N�A�	�'�K�I�>�E�J�=�P�E�K�J�O�>�=�@��	�
�����������Ã
�/�=�Q�A�N�O�P�K�B�˜�J�D�=�H�=�P�E�K�J	  �����������Ã������
�/�P�=�J�C�A�N�>�=�@��	 �������������Ã������
���=�@�A�V�Q�O�=�P�V	  �
���������Ã��*** 

- 	 Fichtennadelölbad – unterstützend bei  
rheumatischen Beschwerden

-	 Thymianölbad  - bei erkältungsbedingten  
Erkrankungen der Atemwege

PACKUNGEN
�/�E�>�U�H�H�A�J�>�=�@�A�N���*�=�P�Q�N�B�=�J�C�K���0�A�E�H�L�=�?�G�Q�J�C	�������������Ã��������
�/�E�>�U�H�H�A�J�>�=�@�A�N���*�=�P�Q�N�B�=�J�C�K���#�N�K�ô�L�=�?�G�Q�J�C	�������������Ã������
���Q�B�L�N�A�E�O���B�ì�N�����A�E�J�S�A�H�H	 ���������������Ã
�,�=�N�=�B�˜�J�B�=�J�C�K�	�,�=�?�G�Q�J�C	 �
�
���������Ã������

Kassenrezepte
�&�A���.�A�V�A�L�P���>�A�P�N�×�C�P���@�E�A���2�A�N�K�N�@�J�Q�J�C�O�C�A�>�ì�D�N���
�����������Ã�����@�E�A���/�A�H�>�O�P�>�A�P�A�E-
�H�E�C�Q�J�C���
���Ò�
��� �E�A���6�=�D�H�Q�J�C���A�N�B�K�H�C�P���V�Q�I���!�J�@�A���@�A�N�����A�D�=�J�@�H�Q�J�C�O�O�A�N�E�A��
bar oder mit EC-Karte an der medizinischen Terminierung im Erdge-
schoss. Patienten mit Beihilfeanspruch weisen wir darauf hin, dass 
�J�E�?�D�P���=�H�H�A���(�A�E�O�P�Q�J�C�A�J���A�N�O�P�=�P�P�Q�J�C�O�B�×�D�E�C���O�E�J�@�
���!�O���A�I�L�˜�A�D�H�P���O�E�?�D���A�E�J�A��
vorherige Absprache mit der Beihilfestelle oder der Krankenkasse. 
Um unseren Patienten die Möglichkeit zu geben, die Anwendungs-
zeit vollumfänglich für die Therapie zu nutzen, stehen im Kun-
denbereich Medizin hinter der Anmeldungstheke im Erdgeschoss 
Umkleiden und eine begrenzte Anzahl an Schränken außerhalb der 
�6�A�E�P�G�K�J�P�N�K�H�H�A���V�Q�N���2�A�N�B�ì�C�Q�J�C�
���/�K���G�ç�J�J�A�J���/�E�A���>�A�M�Q�A�I���E�I�����=�@�A�I�=�J�P�A�H��
auf Ihren Behandlungstermin warten. Den Schranktransponder 
zum Schließen und Öffnen erhalten Sie an der medizinischen Termi-
nierung. Diese Schränke sind nur während der täglichen Öffnungs-
zeit des Bereiches M edizin nutzbar, eine Dauerbelegung für die 
gesamte Aufenthaltsdauer ist leider nicht möglich. Gäste, die auch 
die Bade- oder Wellnesslandschaft nutzen, bitten wir, die Umklei-
den im EG oder UG hinter der Badekasse zu nutzen. Gerne erhalten 
Sie gegen Pfand einen Transponder mit Badezeitunterbrechung 
während Ihrer Anwendung in der medizinischen Abteilung.
���Q�B���3�Q�J�O�?�D���A�N�D�=�H�P�A�J���/�E�A���C�A�C�A�J���������������Ã���,�B�=�J�@���Q�J�@���A�E�J�A���.�A�E�J�E�C�Q�J�C�O-
�C�A�>�ì�D�N���R�K�J����������  �Ã���A�E�J�A�J���(�A�E�D�>�=�@�A�I�=�J�P�A�H���=�J���@�A�N�����=�@�A�G�=�O�O�A�

Kostenfreie Terminabsagen sind bis 1 Tag vor Behandlungsbeginn 
�Q�J�P�A�N���0�A�H�
���������������������	�����I�ç�C�H�E�?�D�
�����A�E���Q�J�A�J�P�O�?�D�Q�H�@�E�C�P�A�I���2�A�N�O�×�Q�I�A�J��
eines Termines gilt der Termin als genommen.

Privatpreise in der medizinischen Abteilung

�������>�C�=�>�A���A�N�B�K�H�C�P���J�Q�N���=�Q�B���×�N�V�P�H�E�?�D�A���2�A�N�K�N�@�J�Q�J�C���������������A�E�D�E�H�B�A�B�×�D�E�C�A�N���$�ç�?�D�O�P�O�=�P�V������
***= nicht über die Krankenkassen abrechenbar

MASSAGEN 
�!�J�P�O�L�=�J�J�Q�J�C�O�I�=�O�O�=�C�A�����.�ì�?�G�A�J	 �
�������� �Ã��������
�#�=�J�V�G�ç�N�L�A�N�	�)�=�O�O�=�C�A	 ���������� �Ã��������
�'�H�=�O�O�E�O�?�D�A���)�=�O�O�=�C�A���0�D�A�N�=�L�E�A�����'�)�0��	�
�����������Ã������
�(�U�I�L�D�@�N�=�E�J�=�C�A�������#�N�K�ô�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C�����������)�E�J�
��	�
�����������Ã������
�(�U�I�L�D�@�N�=�E�J�=�C�A�������#�=�J�V�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C�����������)�E�J�
��	�������������Ã������
���K�H�K�J�	�)�=�O�O�=�C�A	 �
�����������Ã������
�1�H�P�N�=�O�?�D�=�H�H�	�3�×�N�I�A�P�D�A�N�=�L�E�A��	 ���������������Ã������
Bindegewebs-Massage*	 �
�����������Ã������
�1�J�P�A�N�S�=�O�O�A�N�	�)�=�O�O�=�C�A	 �������
�����Ã������
�$�A�E�ô�H�Q�B�P	 ���������������Ã������
�$�A�E�ô�A���.�K�H�H�A	 �
�����������Ã������

KRANKENGYMNASTIK
���A�S�A�C�Q�J�C�O�ì�>�Q�J�C�A�J���P�N�K�?�G�A�J	 ���������������Ã������
Übungsbehandlung im Bewegungsbad  
���!�E�J�V�A�H�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C��	 �������������Ã������
Übungsbehandlung im Bewegungsbad  
���#�N�Q�L�L�A�J�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C��	 �
�
���������Ã������
Krankengymnastik im Bewegungsbad  
���!�E�J�V�A�H�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C��	 �������������Ã������
Krankengymnastische Behandlung
���!�E�J�V�A�H�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C��	 �
�����������Ã������
�'�N�=�J�G�A�J�C�U�I�J�=�O�P�E�G���E�J���@�A�N���#�N�Q�L�L�A	���������������Ã������
�'�N�=�J�G�A�J�C�U�I�J�=�O�P�E�G�����P�A�I�P�D�A�N�=�L�E�A���E�J���@�A�N���#�N�Q�L�L�A	�
�����������Ã������
�'�N�=�J�G�A�J�C�U�I�J�=�O�P�E�G���J�=�?�D�����K�>�=�P�D	�������
�����Ã������
�0�N�=�G�P�E�K�J�O�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C�������#�H�E�O�O�K�J�O�?�D�H�E�J�C�A	���������������Ã������
�0�N�=�G�P�E�K�J�O�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C�������,�A�N�H�•�O�?�D�A�O���#�A�N�×�P	���������������Ã������
�!�H�A�G�P�N�K�	�0�D�A�N�=�L�E�A��	 ���������������Ã������
�!�E�O�>�A�D�=�J�@�H�Q�J�C	 ���������������Ã������
�#�A�N�×�P�A�C�A�O�P�ì�P�V�P�A���'�N�=�J�G�A�J�C�U�I�J�=�O�P�E�G	�������������Ã������
�)�=�J�Q�A�H�H�A���0�D�A�N�=�L�E�A	 �������������Ã����	
�0�=�L�E�J�C�����J�Q�N���E�J���2�A�N�>�E�J�@�Q�J�C���I�E�P���'�N�=�J�G�A�J�C�U�I�J�=�O�P�E�G��	  �����������Ã������

Sibyllenbader Gesundheitscheck � �������������Ã����
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Gesundheitsprävention

Zur Ruhe kommen -  
bevor der Burnout kommt

Finden Sie tiefe Ruhe in der unberührten Natur rund um 
Neualbenreuth, um Abstand vom Alltag zu bekommen  
�Q�J�@���!�J�P�O�L�=�J�J�Q�J�C���V�Q���˜�J�@�A�J�

�*�Q�N���S�A�J�J���@�A�N���#�A�E�O�P���V�Q�N���.�Q�D�A���G�K�I�I�P�����˜�J�@�A�P���=�Q�?�D���@�A�N�� 
�'�ç�N�L�A�N���6�A�E�P���V�Q�N���.�A�C�A�J�A�N�=�P�E�K�J�

Nutzen Sie die Kraft des Wassers aus dem Inneren der Erde 
�Q�J�@���J�A�D�I�A�J���/�E�A���O�E�?�D���6�A�E�P���B�ì�N���O�E�?�D���O�A�H�>�O�P�

Öffnen Sie Ihre Augen und entdecken Sie mit allen Sinnen 
die Schönheit der Natur wieder.
Hören Sie die Stille in unserer lauten Welt.

Der Wald – die Naturklinik für Ihre Gesundheit!

„Shinrin-yoku“  
– aus dem Japanischen – übersetzt „Waldbaden“

Der Wald in seiner Unvergleichbarkeit versetzt Körper, 
�#�A�E�O�P���Q�J�@���/�A�A�H�A���E�J���A�E�J�A�J���>�A�O�K�J�@�A�N�A�J���6�Q�O�P�=�J�@�
���&�=�L�=�J�E�O�?�D�A��
Forscher haben sich mit dem Gesundheitspotential des 
Waldes beschäftigt und wichtige Fakten rund Mensch und 
Wald gesammelt:

n	Kranke Menschen benötigen weniger Schmerzmittel,  
wenn sie Waldspaziergänge in ihren Tagesablauf einbauen

n	Waldspaziergänge unterstützen Menschen mit depressiven 
Erkrankungen positiv, die Medikamente können reduziert 
werden

n	Durch das Grün des Waldes verringern sich Kopfschmerzen
n	Der Cortisolwert, das Maß dafür, wie groß der Stress ist, 

sinkt bereits nach 20 Minuten deutlich
n	Der Blutdruck sinkt, der Puls wird langsamer, die Lungen-

kapazität und die Elastizität der Arterien nehmen zu
n	Das vegetative Nervensystem, zuständig unter anderem  

für die Erholungsphasen, wird aktiver
n	� �=�O���!�E�J�=�P�I�A�J���@�A�N���,�D�U�P�K�J�V�E�@�A�����=�J�P�E�>�E�K�P�E�O�?�D���S�E�N�G�O�=�I�A�� 

�/�Q�>�O�P�=�J�V�A�J���=�Q�O���,�™�=�J�V�A�J�����B�ì�D�N�P���V�Q���A�E�J�A�N���I�A�O�O�>�=�N�A�J�� 
�2�A�N�I�A�D�N�Q�J�C���@�A�N���'�E�H�H�A�N�V�A�H�H�A�J���E�I���'�ç�N�L�A�N
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Gesundheitsprävention

Burnout vorbeugen 
Anreise sonntags

Schöpfen Sie wieder neue Kraft!
n	�!�E�J�B�ì�D�N�Q�J�C�O�C�A�O�L�N�×�?�D���I�E�P���2�K�N�O�P�A�H�H�Q�J�C�����@�A�O���'�Q�N�I�E�P�P�A�H-

�D�=�Q�O�A�O�����I�K�J�P�=�C�O��
n	acht Tageskarten für die Bade- und Wellnesslandschaft
n	sechsmal entspannendes Kohlensäure-Mineralbad  

�I�E�P���/�=�Q�A�N�O�P�K�B�˜�J�D�=�H�=�P�E�K�J
n	siebenmal Progressive Muskelentspannung   

nach Jacobsen in der Gruppe
n	Sibyllenbader Naturfango-Packung im Wasserbett  

mit Beinwell
n	wohltuende Entspann- 

ungsmassage,  
Ganzkörper

n	Abschlussgespräch

�

Paketpreis pro Person
EZ mit Halbpension ab € 643,00
DZ mit Halbpension ab € 622,00
FeWo mit Halbpension ab €  636,00
Kurcamping mit  
Brötchenservice

€  559,00

Die Preise inklusive 7 Übernachtungen in der  
�C�A�>�Q�?�D�P�A�J���1�J�P�A�N�G�Q�J�B�P���˜�J�@�A�J���/�E�A���E�J���@�A�N���,�N�A�E�O�H�E�O�P�A�� 
ab Seite 50.

PAKETPREIS PRO PERSON
ohne Übernachtung € 363,00

n	Die Waldluft ist durch Terpene und ätherische Öle leicht 
würzig – heilsam und wohltuend für die Bronchien

n	Das Selbstwertgefühl wird gesteigert, schon nach fünf Minu-
ten steigt die Stimmung. Mit guter Laune steigt die Energie

�)�A�@�E�V�E�J�A�N���-�E�J�C���(�E�����*�E�L�L�K�J���)�A�@�E�?�=�H���/�?�D�K�K�H���0�K�G�E�K��
Waldspaziergänge sollte es auf Rezept geben!

Die wohltuende Kraft des Wassers
Stressreduzierung durch Wasser; Österreichische Studien 
���1�J�E���#�N�=�V�����(�'���/�P�
���,�ç�H�P�A�J��

n	�!�E�J���D�K�D�A�N�����K�N�P�E�O�K�H�	�/�L�E�A�C�A�H�����/�P�N�A�O�O�D�K�N�I�K�J�����E�O�P���A�E�J���%�J�@�E�G�=�P�K�N��
für eine hohe Stressbelastung.

n	Bereits ein 25-minütiger Aufenthalt im warmen Wasser 
lässt den Cortisol-Spiegel, den Indikator für hohe Stress-
belastung erheblich sinken

n	Die entspannende Wirkung  des Wassers ist vergleichbar 
mit bewährten und standardisierten Methoden zum  
�/�P�N�A�O�O�=�>�>�=�Q���S�E�A���V�
���
���@�E�A���L�N�K�C�N�A�O�O�E�R�A���)�Q�O�G�A�H�N�A�H�=�T�=�P�E�K�J

n	Als Tempo-Bremse eignet sich kein Element so gut wie 
Wasser. Die Geschwindigkeit, mit der wir uns im Wasser 
fortbewegen, ist nur halb so groß wie sonst

�!�J�P�O�L�=�J�J�A�J���/�E�A���E�J���@�A�N���H�E�?�D�P�@�Q�N�?�D�™�Q�P�A�P�A�J�����=�@�A�H�=�J�@�O�?�D�=�B�P��
des Sibyllenbades mit 34°C und 36°C warmem Wasser,  
das mit Kohlensäure – Mineralwasser der Sibyllenquelle 
versetzt ist.
Die Kohlensäure wirkt nachgewiesenermaßen positiv  
auf das vegetative Nervensystem.
� �Q�N�?�D���@�E�A���2�A�N�×�J�@�A�N�Q�J�C���@�A�O���0�K�J�Q�O�����/�L�=�J�J�Q�J�C�O�	���K�@�A�N�� 
�!�N�N�A�C�Q�J�C�O�V�Q�O�P�=�J�@���@�A�O���O�U�I�L�=�P�D�E�O�?�D�A�J���*�A�N�R�A�J�O�U�O�P�A�I�O����
kommt es zu Harmonisierung und psychischer Stabilisie-
rung. Bei Erschöpfungszuständen empfehlen sich besonders  
Kohlensäure-Mineralwannenbäder in Kombination mit  
�/�=�Q�A�N�O�P�K�B�˜�J�D�=�H�=�P�E�K�J���V�Q�N���>�A�O�O�A�N�A�J���2�A�N�O�K�N�C�Q�J�C���@�A�O���'�ç�N�L�A�N�O��
mit Sauerstoff.

Baden ist Entspannung! 
Mit geschlossenen Augen im Wasser liegen,die wohlige  
Wärme spüren, tief durchatmen und einfach loslassen!
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Wohlfühlanwendungen in der medizinischen Abteilung

Öffnungszeiten 
Medizinische Abteilung
Mo, Di, Do� 08.00 - 18.30 Uhr
Mi, Fr� 08.00 - 20.00 Uhr
Sa� 08.00 - 17.30 Uhr
Silvester� 08.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, Feiertage und Heilig-
abend geschlossen

Genießen Sie die abwechslungsreichen 
Wellnessangebote in der medizinischen 
Abteilung. Alle Anwendungen in der 
medizinischen Abteilung sind ohne 
Eintritt möglich. Bitte vereinbaren 
Sie vorab einen Termin für Ihre 
Anwendungen unter Tel. 09638 933-0 
und sprechen Sie vor Beginn der 
Anwendungen an der medizinischen 
Terminierung vor.

Aromamassage
Die sanfte und entspannende Massage 
�I�E�P���L�™�A�C�A�J�@�A�J���Q�J�@���J�=�P�ì�N�H�E�?�D�A�J���×�P�D�A�N�E-
schen Ölen verwöhnt Muskeln, Haut  
und Sinne. Rücken-Massage

ca. 30 Min. inkl. Nachruhe € 26,00

Ganzkörpermassage
ca. 40 Min. inkl. Nachruhe € 36,50

Ayurvedische Öl-Massage
Entspannende und sanfte Massage mit 
�/�A�O�=�I�ç�H�����Q�I���@�A�J���!�J�A�N�C�E�A�™�Q�O�O���E�I���'�ç�N�L�A�N��
anzuregen.� Massage, Rücken oder Fuß

ca. 30 Min. inkl. Nachruhe € 35,50

Ganzkörpermassage
ca. 60 Min. inkl. Nachruhe € 59,00

Dornmassage
Bei der Dornmassage werden durch 
gezielten und sanften Druck – in 
�2�A�N�>�E�J�@�Q�J�C���I�E�P���@�A�J�����A�S�A�C�Q�J�C�A�J��
des Gastes – Wirbel und Gelenke 
mobilisiert. Rücken-Massage

ca. 60 Min. € 85,00

Entspannungsmassage
Gönnen Sie sich diese wohltuende Be-
handlung für Rücken und Nacken. Füh-
len Sie, wie Ihre verspannten Muskeln 
dem sanften Druck geübter Hände nach-
geben und genießen Sie das Gefühl ange-
nehmer Lockerheit und Entspanntheit.

Rücken-Massage
ca. 20 Min. € 19,50

Ganzkörpermassage
ca. 30 Min. € 30,50

�"�Q�ô�N�A�™�A�T�V�K�J�A�J�I�=�O�O�=�C�A
� �E�A���=�J���@�A�J���"�ì�ô�A�J���>�A�˜�J�@�H�E�?�D�A�J���.�A�™�A�T-
�V�K�J�A�J���>�E�H�@�A�J���@�E�A���@�E�N�A�G�P�A���2�A�N�>�E�J�@�Q�J�C���V�Q��
allen Teilen Ihres Körpers. Durch sanften 
� �N�Q�?�G���=�Q�B���@�E�A���A�E�J�V�A�H�J�A�J���.�A�™�A�T�V�K�J�A�J��
werden die entsprechenden Organe und 
Nervenbahnen angeregt. Diese Impulse 
wirken ausgleichend auf das Immunsys-
tem und den gesamten Organismus.

�"�Q�ô�N�A�™�A�T�V�K�J�A�J�I�=�O�O�=�C�A
ca. 40 Min. – inkl. Nachruhe € 30,00

Kohlensäure-Mineralbad
Die natürliche Kohlensäure wird in  
der Wanne als Gasbläschen freigesetzt, 
die sich auf der Haut festsetzen. Durch 
die Haut dringt die Kohlensäure in den 
Körper ein und entfaltet dort seine 
durchblutungsfördernde  und entlasten-
de Wirkung auf das Herz-Kreislauf- 
System.
Ein prickelndes und gesundes Erlebnis 
�I�E�P���
�����Ò���'�K�D�H�A�J�O�×�Q�N�A�	�)�E�J�A�N�=�H�D�A�E�H
wasser aus der Sibyllenquelle.

Kohlensäure-Mineralbad
ca. 20 Min. +20 Min. Nachruhe € 19,50

Wohlfühlanwendungen in der  
medizinischen Abteilung
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Migräne-Massage
Die spezielle Massage gegen Migräne 
und Kopfschmerz löst mittels beson-
derer Grifftechnik verklebte Binde-
�C�A�S�A�>�O�V�K�J�A�J�
��� �E�A���A�E�J�C�A�™�K�?�D�P�A�J�A��
�0�N�E�C�C�A�N�L�Q�J�G�P�P�A�?�D�J�E�G���G�=�J�J���A�T�P�N�A�I�A���2�A�N-
�O�L�=�J�J�Q�J�C�O�G�A�N�J�A���=�Q�™�ç�O�A�J���Q�J�@���@�=�@�Q�N�?�D��
können Kopfschmerzen gelindert wer-
den. Die Schulter-, und Kopfmuskulatur 
wird in der abschließenden, äußerst 
angenehmen Kopfmassage entspannt.

Migräne-Massage
ca. 25 Min. € 33,00

Tuina-Massage
Die Tuina-Massage ist eine der fünf 
Säulen der Traditionellen Chinesischen 
�)�A�@�E�V�E�J�����0���)���
�����H�K�?�G�=�@�A�J���E�J���@�A�J���!�J�A�N-
giebahnen können gelöst werden damit 
�@�=�O���-�E�����@�E�A���™�E�A�ô�A�J�@�A���!�J�A�N�C�E�A���C�A�B�ç�N�@�A�N�P��
wird. YIN und YANG kommen in Ein-
klang!� Massage, Rücken und Beine

ca. 40 Min. inkl. Nachruhe € 37,50
Ganzkörpermassage
ca. 90 Min. inkl. Nachruhe € 97,50

Triggerpunktmassage
Bei der Triggerpunktmassage werden lo-
�G�=�H���>�A�C�N�A�J�V�P�A���2�A�N�D�×�N�P�Q�J�C�A�J���@�A�N���/�G�A�H�A�P�P-
muskulatur bearbeitet.

Triggerpunktmassage
ca. 20 Min. € 20,50

Sibyllenbader Naturfango –  
Tiefenwirkung aus dem Vulkan
Die wohltuende Wärme im ange-
nehm temperierten Wasserbett 
sowie die  wärmespeichernde 
Wirkung des Naturfangos aus dem 
�2�Q�H�G�=�J�C�A�O�P�A�E�J���O�K�N�C�A�J���B�ì�N���(�E�J�@�A�N�Q�J�C��
und Tiefenentspannung bei schmer-
zenden Gelenken und verspannten 
�)�Q�O�G�A�H�J�
���2�A�N�O�P�×�N�G�P���S�E�N�@���@�A�N���!�B�B�A�G�P����
�@�Q�N�?�D���@�E�A���6�Q�C�=�>�A���@�A�O���G�K�D�H�A�J�O�×�Q�N�A-
mineralhaltigen Heilwassers aus der 
Sibyllenquelle: Die natürliche 
Kohlensäure verstärkt die Wirkung 
des Naturfangos, indem sie die 
Durchblutung der behandelten 
Körperteile steigert, das Immunsys-
tem stärkt, die Elastizität der 
Muskulatur fördert sowie den 
Stoffwechsel anregt. Als Ergänzung 

zum Sibyllenbader Naturfango 
�A�I�L�˜�A�D�H�P���O�E�?�D���@�E�A�����J�S�A�J�@�Q�J�C���R�K�J��
Beinwell. Das Heilkraut Beinwell ist 
seit Jahrhunderten als Mittel bei 
Gelenk- und Muskelschmerzen, 
�2�A�N�O�P�=�Q�?�D�Q�J�C�A�J���Q�J�@���.�D�A�Q�I�=��
bekannt. Bereits Paracelsus und 
Hildegard von Bingen nutzten 
Beinwell als natürliches Heilmittel. 
� �A�N�����A�E�J�S�Q�N�V�A�H�A�T�P�N�=�G�P���S�E�N�@���A�N�O�P��
unmittelbar vor der Anwendung dem 
Sibyllenbader Naturfango hinzuge-
�B�ì�C�P�����O�K�@�=�O�O���@�E�A���$�A�E�H�L�™�=�J�V�A���E�D�N�A��
optimale Wirkung entfalten kann.
Die Fango-Anwendung verbessert auch 
das Hautbild, indem die Stoffwechsel-
tätigkeit der Haut angeregt, die Haut 
entfettet und gereinigt wird. 
�%�D�N�A���2�A�N�K�N�@�J�Q�J�C���ì�>�A�N���,�=�N�=�B�˜�J�B�=�J�C�K��
können Sie gerne gegen einen Aufpreis 
zu einer hochwertigen Sibyllenbader 
Naturfango-Anwendung aufwerten. 

�
Naturfango-Anwendungen im Wasserbett

Teilpackung € 20,50
Großpackung € 28,20
Aufzahlung für Beinwell € 0,80

 

Alle Wohlfühlanwendungen in der Medi-
zin sind auch als Gutschein erhältlich.



Heilwasser-Badelandschaft

Kostenfreie Gesundheitskurse 
in der Badelandschaft: 

Aquarobic�
Mi und Fr	 19 Uhr
Samstag	 14 und 16 Uhr 
Jeden 1. Sonntag
im Monat 	 10 Uhr

Wassergymnastik
Mo bis Sa 	 12 und 15 Uhr
Sonntag,	 10, 12, 14  
Feiertage	 und 16 Uhr
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GenießenGenießen









































































































�2�A�N�O�?�D�A�J�G�A�J���/�E�A���A�E�J�A�J���A�N�D�K�H�O�=�I�A�J�����Q�B�A�J�P�D�=�H�P���E�I���/�E�>�U�H�H�A�J�>�=�@�
��
Sie haben die Wahl: Alle Eintritte, Pakete ohne Übernachtung 
sowie Anwendungen – außer Anwendungen auf Rezept – sind 
auch als Geschenkgutschein erhältlich. Außerdem können 
�/�E�A���3�A�N�P�C�Q�P�O�?�D�A�E�J�A���V�Q�N���B�N�A�E�A�J���2�A�N�B�ì�C�Q�J�C���@�A�O�����A�O�?�D�A�J�G�P�A�J��

ausstellen lassen. Bestellungen nimmt der Gästeservice gerne  
unter Tel. 09638 933-0 entgegen. Im Internetshop unter www.
sibyllenbad.de können Sie ebenfalls Gutscheine bestellen 
oder ganz bequem zuhause selbst ausdrucken. Außerdem 
erhalten Sie alle Gutscheine auch vor Ort an der Badekasse. 

Erholung und Entspannung verschenken mit Gutscheinen 
vom Sibyllenbad

�3�!�.�0�#�1�0�/���$�!�%�*�!���������
�����������Ã

EINTRITTE BADELANDSCHAFT

�"�N�ì�D�=�Q�B�O�P�A�D�A�N���K�@�A�N���"�A�E�A�N�=�>�A�J�@�P�E�?�G�A�P�������/�P�@�
��������������Ã�� 
�!�E�J�V�A�H�G�=�N�P�A���
�������/�P�Q�J�@�A�J����� �����������Ã�� 
�!�E�J�V�A�H�G�=�N�P�A�����������/�P�Q�J�@�A�J����� �������������Ã�� 
�0�=�C�A�O�G�=�N�P�A����� �
�����������Ã��
�6�A�D�J�A�N�G�=�N�P�A���"�N�ì�D�=�Q�B�O�P�A�D�A�N���"�A�E�A�N�=�>�A�J�@�	�0�E�?�G�A�P������������������Ã 
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EINTRITTE BADE- UND WELLNESSLANDSCHAFT

Guten Morgen Wellness-Ticket 3 Std.  
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Schöner Abend Wellness-Ticket 2 Std. Einlass  
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Schöner Abend Wellness-Ticket 3 Std. Einlass  
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WOHLFÜHLANWENDUNGEN IN DER WELLNESSLANDSCHAFT
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WOHFÜHLANWENDUNGEN IN DER MED. ABTEILUNG 
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BADETAGE MIT O. OHNE SIBYLLENBADER WOHLFÜHLMENÜ 
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Alle Leistungsgutscheine können ab Ausstellungsdatum ein Jahr 
lang mit den genannten Leistungen eingelöst werden. Bei Preis- 
oder Angebotsänderungen können alle Gutscheine – bis zu drei 
Jahren ab Erwerb – als Wertgutschein auf Basis des damaligen 
Kaufpreises auf unsere Leistungen angerechnet werden.
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